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Einrichtung Angebote

Nachbarschafthilfe Oberding Eitting e. V.

Angelika Hiesgen
Pfarrer-Moser-Str. 8
85445 Niederding
Tel. D:08122/963972
Mobil: 0162/2540087
EMail:
nachbarschaftshilfe@Oberding.org

Betreuung Senioren:
 Fahrdienste
 Familien- /Haushaltshilfe, Kinderbetreuung
 Gartenarbeit und Winterdienst
 BabysiƩen
 Kleinkindergruppen
 Sprächförderung

Nachbarschaftshilfe Bockhorn

Emlinger Str. 1
85461 Bockhorn
Tel.D: 08122/9999041
E-Mail :
buecherei.bockhorn@gmail.com
Während der Büchereizeiten
Montag 7:30 - 10:00 Uhr
Mittwoch: 17:00 - 19:00 Uhr
Samstag: 10:00 - 11:30 Uhr
In den Schulferien geschlossen.

Nachbarschaftshilfe des Pfarrverbandes Gelting/Finsing

Manuela Fuchs
Mobil: 0175/3771750

Kinderbetreuung in einem Notfall
 Begleitung zu Arzt oder Behörden
 Einkäufe und sonsƟge Besorgungen
 Begleitung bei Spaziergängen
 Versorgung von HausƟeren bei Abwesenheit
 Mitkochen für alleinstehende alte oder kranke Personen
 Entlastung pflegender Angehöriger
 kleinere Reparaturen unde technische Hilfestellung
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Nachbarschaftshilfe Dorfen e.V.

Ruth Wildgrube
Haager Str. 22
84405 Dorfen
Tel. D: 08081/9577260
E-Mail: info@nachbarschaftshilfe-dorfen.de
Mo, Mi und Freitag von 10.00 - 12.00 Uhr

Tafelbetrieb Donnerstag 15.00 - 17.00 Uhr

Erledigung von Einkäufen und Besorgungen
 Botengänge
 Unterstützung bei Anmeldung zur Impfung
 Begleitung zum Impfen
 Hilfe beim Ausfüllen von Formularen
 kleinere Reparaturen
 leichte Gartenarbeiten
 einfache Grabpflege
 SeniorenmiƩagsƟsch als Bring-Essen
 Plauder-Telefon

Nachbarschaftshilfe Erding e. V.

Petra Bauernfeind
Am Mühlgraben 5
85435 Erding
Tel. D.: 08122/990410
Fax: 08122/990433
nbh.ed.@erding-mail.de
Sprechzeiten Montag 14:00 - 17:00,
Dienstag bis Donnerstag von 9:00 - 12:00 Uhr

Kindergruppen, Familienhilfe, Seniorenhilfe, Tafel Erding, Freizeitclubs

Nachbarschaftshilfe Forstern-Tading e. V.

Helga Wilms
Flustr. 19
85659 Forstern
Tel. D: 08124/7164

Kontakt@nbh-forstern.de

Forsterner Kochtopf
Kinderbetreuung
Seniorenbetreuung
Familienhilfe
Fahrdienste
Sonstige Hilfen: Gartenarbeit, Behördengänge, Schreibarbeiten, 
Haustierbetreuung
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Nachbarschaftshilfe Fraunberg JAa! e. V.

Dagmar von Fraunberg
Sifridusstr. 22
85447 Fraunberg
Mobil: 0162/3120199

Besuchsdienst/Begleitung
 Haushalthilfen (keine Dauerhilfe)
 Garten: Grabpflege, kleine Gartenarbeiten
 Technik/Handwerkliche Reparaturen
 Kinderbetreuung/Hausaufgabenbetreuung
 Unterstützung/Dienste: bei Behördenangelegenheiten, schriŌliche 
Arbeiten, Briefe/Anträge, Einstiegshilfe zum Umgang mit dem 
Computer
 Fahrdienste
 Abwesenheit: z. B. Betreuung der Wohnung, Zimmerpflanzen, 
Briefkasten leeren
 HausƟere: HausƟere füƩern bei Abwesenheit, Ausgehen mit Hunden
 Flüchtlingshilfe

Nachbarschaftshilfe Holzland e. V.

Brigitte Erl
Am Kirchberg 2
84439 Steinkirchen
Tel. D: 08084/94875-75
Fax: 08084/94875-76
kontakt@nbh-holzland.de
Montag 8.00 - 12.00 Uhr
Donnerstag 14.00 - 18.00 Uhr
In Notfällen auch ausßerhalb der Sprechzeiten telefonisch erreichbar

Fahrdienste (Arzt, Behörde, Einkäufe usw., gerne auch mit Begleitung)
 Haushaltshilfe (Putzen, waschen, bügeln, ausbessern, kochen usw.)
 Seniorenbetreuung (Besuchsdienste zu Hause oder im Heim, Hilfe bei 
Schreibarbeiten usw.)
 Kinderbetreuung
 Kleine HausmeistertäƟgkeiten im Haus und Garten
 SonsƟges
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Nachbarschaftshilfe Isen-Lengdorf-Pemmering e. V.

Patrizia Bambring
St. Zenoplatz 5
84424 Isen
Tel. D: 08083/8529
Mobil: 0175-2185606
info@nachbarschaftshilfe-isen.de
Dienstag: 13.00 - 15.00 Uhr
Mittwoch: 9.00 - 11.00 Uhr
und nach Vereinbarung

Haushaltshilfe (kurzzeitiger Einsatz bei Notfällen oder vorübergehnden 
Erkrankungen)
      einkaufen, waschen, bügeln, putzen, Gartenarbeit, uvm. 
    
  Pflege (allgemein)
   bei vorübergehenden Erkrankungen (z.B. Knochenbrüche, 

   Bewegungseinschränkung, Verbände) 
    
  Seniorenbetreuung 

   Demenzbetreuung
   allgemeine Betreuung, Unterstützung und Entlastung pflegender 

   Angehöriger (vorlesen, zuhören, spazieren gehen u.v.m.) 
    
  Essen bringen für Senioren 
   täglich das Essen bringen (gekocht wird von örtlichen Gastwirten, 

   Bezahlung je nach Gericht) 
    
  Fahrdienste 
   Arztbesuch, persönliche Erledigungen (Krankenhausbesuche, 

   Veranstaltungen, GoƩesdienst etc.)  
    

Nachbarschaftshilfe Moosen und Taufkirchen/Vils e. V.

Andrea Paulik
Erlenstr. 4
84416 Taufkirchen
E-Mail: vorstand@nachbarschaftshilfe-moosen.de

Haushaltshilfe: Hausarbeit: Putzen, Bügeln, Einkäufe erledigen, 
Gartenarbeit usw.
 Seniorenbetreuung (keine Pflegeleistung)
 Kinderbetreuung
 Fahrdienste
 SonsƟges: Behördengänge, Schreibarbeiten, Mithilfe bei Festen
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Nachbarschaftshilfe Ottenhofen e. V.

Christian Olbrich
Ahamstr. 32
85570 Ottenhofen
Mobil: 0152/01765484
E-Mail. Christian.olbrich@gmx.de

Nachbarschaftshilfe St. Wolfgang e. V.

Christine Fleidl
Tel. P: 08081/2884
Fax: 08081/954281
Mobil: 0151-17800939
E-Mail: nbh-stw@web.de

Haushalsthilfe: kleine Haushalstdienste z. B. waschen, putzen, bügeln, 
Geschirr spülen (Helfer kann nicht als Vollzeit-Putzhilfe in Anspruch 
genommen werden) 
 Haus und Gartenhilfe: Rasen mähen, Schnee schaufeln, Blumen gießen, 
Pflanzen versorgen
 Besuchsdienste: Besuch bei Abwesenheit der Angehörigen für 
Alleinlebende
 Fahrsdienste: Begleitdienst zum Einkauf,  Arzt, Friseur
 Hilfe bei vorübergehender Krankheit: Fahrt zum Arzt, Apotheke, 
Therapie, Hilfeleistungen zur Strukturierung im Alltag des Kranken

Nachbarschaftshilfe VG Wartenberg e.V.

Heike Schwaiger
Landshuter Str. 9
85465 Langenpreising
Mobil: 0172/1313135
E-Mail: post@nbh-wartenberg.de

Haushaltshilfe, Hilfe für Senioren und Kranke, Behördengänge, 
Schreibarbeiten, Haustierbetreuung (nach Absprache), Fahrdienste


