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Beratungslandkarte in Erding für Erstberatung in schwierigen Lebenssituationen (Stand: 01.03.2021) 

 

Thema: Beratungsstelle: Problematik: Anschrift/ Ansprechpartner: Öffnungszeiten: 
Allgemeine Soziale 
Beratung 

Caritas Zentrum Erding Beziehungskonflikte, 
Wohnungsverlust, 
Todesfall in der Familie, 
Trennung/ Scheidung 

Kirchgasse 7, 85435 Erding 
08122/955940 
 
caritas-erding@caritasmuenchen.de 
 

 

 Bezirk Oberbayern Beratung bei der Suche 
(inkl. Antragstellung) nach 
sozialen Hilfsangeboten 
(Schulbegleitung, 
Unterbringung von 
Behinderten oder 
Senioren) 

Beratungsstelle im Bildungszentrum 
für Gesundheitsberufe 
Bajuwarenstr. 9, 85435 Erding 
089/2198-21055 
 
Beratung-ed@bezirk-oberbayern.de 

offene Sprechzeit: 
Mittwoch 
10 Uhr bis 12 Uhr 
auch Hausbesuche 
möglich 

 Diakonie KASA Erding Lebenskrisen und 
Existenznöte, 
Sozialrechtliche Fragen, 
Fragen im Umgang mit 
Behörden, Mutter-/Vater-
Kind-Kuren 

Friedrichstr. 11, 85435 Erding 
 
08122/2286851 
 
kasa@diakonie-erding.de 
 

Termine nach 
Vereinbarung 
 

 Studentenwerk München  Leopoldstraße 15, 80802 München 
 
089 38196 0 
 
stuwerk@stwm.de  
 

Dienstag bis 
Donnerstag 
9 Uhr bis 13 Uhr 
 

 Caritas Außenstelle Dorfen Allgemeine soziale 
Beratung 

Ruprechtsberg 6 
84405 Dorfen 
 
08081/514 
 
Ansprechpartner: Herr Lohrberg 
r.lohrberg@caritasmuenchen.de  
 

Montag und 
Donnerstag  
9.30 Uhr bis        
16.00 Uhr 

mailto:caritas-erding@caritasmuenchen.de
mailto:caritas-erding@caritasmuenchen.de
mailto:Beratung-ed@bezirk-oberbayern.de
mailto:kasa@diakonie-erding.de
mailto:kasa@diakonie-erding.de
mailto:stuwerk@stwm.de
mailto:ralf.lohrberg@caritasmuenchen.de
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Thema: Beratungsstelle: Problematik: Anschrift/ Ansprechpartner: Öffnungszeiten: 
Kinder, Jugend und 
Familie 

Amt für Jugend und Familie Jungendsozialarbeit an 
Schulen, 
Jungendgerichtshilfe, 
Beratung für Eltern, Kinder 
und Jugendliche 
Adoptionsdienst 

Alois-Schießl-Platz 8, 85435 Erding 
 
08122/58-1214 
 
jugendamt@lra-ed.de 

Montag bis Freitag 
7:30 Uhr bis       
12:30 Uhr 
Di und Do 
14 Uhr bis 17 Uhr 
Termine nach 
Vereinbarung 

 KoKi (Koordinierende 
Kinderschutzstelle) 

Kostenlose Beratung 
(auch Hausbesuche), 
Vermittlung an geeignete 
und kompetente 
Fachstellen, 
Begleitung von Eltern und  
Familien   

Alois-Schießl-Platz 8, 85435 Erding 
 
08122/58-1214 
 
Bettina Kellner-Grabert 
08122/58-1219 
kellner-grabert.bettina@lra-ed.de 
 
koki@lra-ed.de  
 

Montag bis Freitag 
7:30 Uhr bis        
12:30 Uhr 
und 
Di und Do 
14 Uhr bis 17 Uhr 
Termine nach 
Vereinbarung 

 Caritas 
Familientherapeutische 
Beratung im MGH 
Taufkirchen 

Kostenlose Beratung bei 
Paar-/Eheprobleme, 
Trennung, 
Erziehungsfragen, Trauer 

Pfarrweg 1, 84416 Taufkirchen 
 
08084/25780 
 
mgh-
taufkirchen@caritasmuenchen.de 
 

Terminvereinbarung 
Dienstag, Mittwoch  
8 Uhr bis 12 Uhr 

 Erziehungsberatungsstelle 
des Landkreises Erding 

Kostenlose Beratung in 
Erziehungsfragen; 
Sprechstunde für 
Schreibabys; 
Beratung bei Trennung 
und Scheidung 

Roßmayrgasse 13, 85435 Erding 
 
08122/89205-30 
 
erziehungsberatung@lra-ed.de  
 
Außenstelle in Dorfen 
www.erziehungsberatung-erding.de 

Termine nach 
Vereinbarung 
Telefonsprechstunde: 
Mittwoch 
9 Uhr bis 10 Uhr 
 
 
 
 
 

mailto:jugendamt@lra-ed.de
mailto:kellner-grabert.bettina@lra-ed.de
mailto:kellner-grabert.bettina@lra-ed.de
mailto:koki@lra-ed.de
mailto:mgh-taufkirchen@caritasmuenchen.de
mailto:mgh-taufkirchen@caritasmuenchen.de
mailto:erziehungsberatung@lra-ed.de
file:///C:/Users/FriessT001/AppData/Local/Microsoft/Windows/INetCache/Content.Outlook/6HVIT5CS/www.erziehungsberatung-erding.de
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Thema: Beratungsstelle: Problematik: Anschrift/ Ansprechpartner: Öffnungszeiten: 
Kinder, Jugend und 
Familie 
 
 
 
 

Brücke Erding e.V. Beratung und Hilfe für 
Kinder und Jugendliche 

Roßmayrgasse 9 ½, 85435 Erding 
 
08122/84038 
 
kontakt@bruecke-erding.de 

Montag bis Freitag 
8 Uhr bis 12 Uhr 

 JoA (Brücke Erding e.V.) Hilfe für Jungend ohne 
Ausbildung/Arbeit 
Unterstützung bei der 
Entwicklung beruflicher 
Perspektiven 

Stoiber, Doris 
 
08122/1872914 
0176/47626247 
 
Joa@bruecke-erding.de 
Doris.Stoiber@bruecke-erding.de  

Termine nach 
Vereinbarung 

Sucht Prop e.V. Suchtberatung, 
Therapie für Suchtkranke 
und deren Angehörige, 
Therapeutische 
Nachsorge 

Landshuter Str. 9, 85435 Erding 
 
08122/999813-0  
 
erding@prop-ev.de 
 

Termine nach 
Vereinbarung 

Psychische 
Gesundheit 

Gesundheitsamt 
 

Aufklärung psychisch 
auffälligen Verhaltens, 
Vermittlung geeigneter 
Hilfe 
 

Lange Zeile 10 / Roßmayrgasse 13, 
85435 Erding 
 
08122/58-1430 
 
gesundheitsamt@lra-ed.de 

Montag bis Freitag 
7:30 Uhr bis 12 Uhr 
und 
Donnerstag  
14 Uhr bis 17 Uhr 
Termine nach 
Vereinbarung 

 Kbo-Isar-Amper-Klinikum 
Taufkirchen 

Depressionen, 
Psychosen, 
Persönlichkeits- und 
Verhaltensstörungen, 
Angst- und 
Zwangsstörungen 
 
 

Bräuhausstr. 5, 84416 Taufkirchen 
 
08084/9340 
 
info@iak-kt.de 

 

mailto:kontakt@bruecke-erding.de
mailto:Joa@bruecke-erding.de
mailto:Monika.huener@bruecke-erding.de
mailto:erding@prop-ev.de
mailto:erding@prop-ev.de
file:///C:/Users/FriessT001/AppData/Local/Microsoft/Windows/INetCache/Content.Outlook/6HVIT5CS/gesundheitsamt@lra-ed.de
file:///C:/Users/FriessT001/AppData/Local/Microsoft/Windows/INetCache/Content.Outlook/6HVIT5CS/info@iak-kt.de
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Thema: Beratungsstelle: Problematik: Anschrift/ Ansprechpartner: Öffnungszeiten: 
Psychische 
Gesundheit 

Caritas Psychosoziale Beratung, 
telef. Erstabklärung, 
Einzelberatung, Klinik-u. 
Hausbesuche, Beratung 
Angehöriger/Bezugsperso
nen 

Münchner Str. 44, 85435 Erding 
 
08122/99977-0 
 
spdi-erding@caritasmuenchen.de 
 
Krisendienst: 08006553000 
 
Betreutes Wohnen: 08122 2282024 

Montag bis Freitag 
9 Uhr bis 12 Uhr 
 
Außensprechstunde 
in Dorfen  

 Kbo Sozialpsychiatrisches 
Zentrum 
Fr. Vuga-Semovcan 

Wohnen, Arbeit und 
Beschäftigung, 
Tagesstruktur, Kunst, 
Kultur, Freizeit 

Ringstr. 13, 85540 Haar 
 
0171 1970466 
 
info-spz@kbo.de  

 

Schwangerschaft Gesundheitsamt  Beratung zu Fragen rund 
um Schwangerschaft und 
Geburt, 
Info über gesetzliche 
Ansprüche und finanzielle 
Hilfen 

Lange Zeile 10 / Roßmayrgasse 13, 
85435 Erding 
 
08122/58-1430 
 
gesundheitsamt@lra-ed.de 

Montag bis Freitag 
7:30 Uhr bis 12 Uhr 
und 
Donnerstag  
14 Uhr bis 17 Uhr 
Termine nach 
Vereinbarung 

 Donum Vitae in Bayern e.V. Schwangerenkonflikt-   
Beratung nach § 219 
StGB, finanz. Hilfen, 
Schwangerschft, Geburt, 
Folgejahre, Pränatal- 
Diagnostik, Kinderwunsch, 
Fehl-u.Todgeburt, vertraul. 
Geburt 

Landshuter Str. 9, 85435 Erding 
(Außenstelle der Beratungsstelle 
Freising) 
08161/147290 
 
freising@donum-vitae-bayern.de 
www.freising.donum-vitae-bayern.de 

Montag 
15 Uhr bis 19 Uhr 
Mittwoch  
08:30 Uhr bis 12 Uhr 
 

 Familienberatung Ismaning Schwangerenberatung 
Im Landratsamt Erding 

Reichenbachstr. 1, 85737 Ismaning 
 
089/693 1493 40 oder 41 
info@familienberatung-ismaning.de 

 
 
 
 
 

mailto:spdi-erding@caritasmuenchen.de
mailto:spdi-erding@caritasmuenchen.de
mailto:info-spz@kbo.de
file:///C:/Users/FriessT001/AppData/Local/Microsoft/Windows/INetCache/Content.Outlook/6HVIT5CS/gesundheitsamt@lra-ed.de
mailto:freising@donum-vitae-bayern.de
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Thema: Beratungsstelle: Problematik: Anschrift/ Ansprechpartner: Öffnungszeiten: 
Schuldnerberatung Landratsamt Erding  Alois-Schießl-Platz 8, 85435 Erding 

 
08122/58-1196 
 
Ilona.Keller@lra-ed.de 

nur mit Termin-
vereinbarung 

 Caritas-Zentrum Schuldner- und 
Insolvenzberatung 

Kirchgasse 7, 85435 Erding 
 
08122/95594-18 
  
caritas-erding@caritasmuenchen.de 

nur mit Termin-
vereinbarung 

 Caritas Außenstelle Dorfen Schuldner- und 
Insolvenzberatung 

Ruprechtsberg 6, 84405 Dorfen 
 
08081/514 
 

Montag und 
Donnerstag  
9.30 Uhr bis 16 Uhr 
Termine nach 
Vereinbarung 

Bayer. Messie-
Hotline 

H-TEAM e.V. München Hilfe rund um das Messie-
Syndrom 

089/55064890 Dienstag  
9 Uhr bis 12 Uhr 
Donnerstag  
15 bis 18 Uhr 

  

mailto:Ilona.Keller@lra-ed.de
mailto:caritas-erding@caritasmuenchen.de
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Thema: Beratungsstelle: Problematik: Anschrift/ Ansprechpartner: Öffnungszeiten: 
Migration Landratsamt Erding Lernförderung, 

Deutschkurse, 
Integrationskurse 

Alois-Schießl-Platz 2, 85435 Erding 
 
Fax 08122/58-1272 
auslaenderamt@lra-ed.de 
 

nur mit Termin-
vereinbarung 

 In Via 
Migrationsberatung 

Sozialpädagogische 
Beratung u. Information in 
beruflicher, rechtlicher und 
sozialer Hinsicht  beim 
Prozess der Integration 

Dall’Armi-Str. 2, 85435 Erding 
 
08122/2275302 
mb.erding@invia-muenchen.de 
www.invia-muenchen.de 

offene Sprechstunde 
Montag 
15 Uhr bis 17 Uhr 
andere Termine nach 
Vereinbarung  
Außensprechstunden 
in Dorfen und 
Taufkirchen/Vils  

 In Via 
Jugendmigrationsdienst 

Richtet sich an junge, neu 
zugewanderte Menschen 
vom 12. bis zum 
vollendeten 27. 
Lebensjahr. 
Informationen zu allen 
Themen, die für das 
Einleben wichtig sind. 

Dall’Armi-Str. 2, 85435 Erding 
 
08122/1876450 
 
Jmd.erding@invia-muenchen.de 
www.invia-muenchen.de 

offene Sprechstunde 
Montag 
15 Uhr bis 17 Uhr 
andere Termine nach 
Vereinbarung  
Außensprechstunden 
in Dorfen und 
Taufkirchen/Vils 

 DZIF Dorfener Zentrum für 
Integration und Familie e.V. 

Integrationskurse Siemensstr. 11, 84405 Dorfen 
 
08081/9524777 
 
info@dzif.info  

Montag bis Freitag 
9 Uhr bis 12:30 Uhr 
Donnerstag 
15 Uhr bis 17:45 Uhr 

 Caritas MGH Taufkirchen Migrationsberatung durch 
InVia 

Pfarrweg 1, 84416 Taufkirchen 
 
08084/ 257822 
 
mgh-
taufkirchen@caritasmuenchen.de  

Mittwoch  
9 Uhr bis 11 Uhr 

mailto:auslaenderamt@lra-ed.de
mailto:natalie.nachtrab-kremp@invia-muenchen.de
file:///C:/Users/FriessT001/AppData/Local/Microsoft/Windows/INetCache/Content.Outlook/6HVIT5CS/www.invia-muenchen.de
mailto:Jmd.erding@invia-muenchen.de
mailto:Jmd.erding@invia-muenchen.de
file://///Dst.baintern.de/dfs/823/Ablagen/D82302-ARUSO-ED/Büro%20GF/www.invia-muenchen.de
mailto:info@dzif.info
mailto:mgh-taufkirchen@caritasmuenchen.de
mailto:mgh-taufkirchen@caritasmuenchen.de
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Thema: Beratungsstelle: Problematik: Anschrift/ Ansprechpartner: Öffnungszeiten: 
Frauen/Häusliche 
Gewalt 

Frauenhaus (BRK Erding) Zuflucht und Schutz, 
Vorrübergehende 
Wohnmöglichkeit, 
Beratung und Begleitung 
in einer gewaltfreies 
Leben 

Postfach 11 17, 84401 Dorfen 
 
08122/976242 
 
Frauenhaus@kverding.brk.de 
 
Tag und Nach Notruf 08122 976243 
 
Frauennotruf@kverding.brk.de 
 

 

Häusliche Gewalt Interventionsstelle Erding Beratung und Hilfe bei 
Gewalt 

08081/9572477 
 
interventionsstelle@kverding.brk.de 

Mo bis Do 
8 Uhr bis 16 Uhr 
Fr 
8 Uhr bis 14 Uhr 

Gewalt Hilfetelefon Beratung in 16 Sprachen 08000 116 016 
 
www.hilfetelefon.de 
 

rund um die Uhr 
Kostenfrei 
 

Akute 
Notsituationen 

Münchner Insel Seelsorgliche Begleitung, 
Qualifiziertes 
Beratungsangebot in 
Krisen und bei 
Lebensfragen aller Art 

Marienplatz 1, 80331 München 
 
089/220041 
 
info@muenchnerinsel.de 
 

Mo, Di, Mi, Fr 
9 Uhr bis 18 Uhr 
Do 11 Uhr bis 18 Uhr 

 Ev. Telefonseelsorge  0800 1110111 
 

 

 Kath. Telefonseelsorge  0800 1110222 
 

 

 Kinder- und Jugendtelefon  0800 1110333 
 

 

  

mailto:Frauenhaus@kverding.brk.de
mailto:interventionsstelle@kverding.brk.de
http://www.hilfetelefon.de/
mailto:info@muenchnerinsel.de
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Thema: Beratungsstelle: Problematik: Anschrift/ Ansprechpartner: Öffnungszeiten: 
Akute 
Notsituationen 

Polizeidirektion Erding  Bajuwarenstr. 44, 85435 Erding 
 
08122/9680 
 

 

Günstig einkaufen: 
Lebensmittel 

Erdinger Tafel 
Nachbarschaftshilfe Erding  
e. V. 
 

Ausgabe des 
Berechtigungsscheines: 
Mittwochs 8 Uhr in den 
Räumen der Tafeln 
(nur unter Vorlage des 
Bewilligungsbescheides) 

Am Mühlgraben 5, 85435 Erding 
 
08122/9904-10 
 
NBH.ED@erding-mail.de  

Mo  
9 Uhr bis 17 Uhr 
Di bis Do  
9 Uhr bis 12 Uhr 

 Dorfener Tafel 
Nachbarschaftshilfe Dorfen 

Dorfener Bürger – mit 
Berechtigungsschein der 
Stadt Dorfen – Sozialamt  

Haager Str. 22, 84405 Dorfen 
 
08081/9577262 

Donnerstag 
14 Uhr bis 17 Uhr 

 
 
 
 

Taufkirchener Tafel 
Caritas-Zentrum 

Taufkirchener Bürger – mit 
Berechtigungsschein der 
Stadt Taufkirchen - 
Bürgerbüro 

Bahnweg 4 ½, 84416 Taufkirchen 
 
08084/949822 

Dienstag 
9 Uhr bis 11 Uhr 

Möbel, Bücher, 
Hausrat, Bekleidung 

Rentabel Einkaufen kann jeder  Otto-Hahn-Str. 21, 85435 Erding 
 
08122/9998450 

Dienstag bis Freitag 
10 Uhr bis 16 Uhr 
 

Günstig einkaufen: 
Bekleidung 

AWO Kleiderladen Gebrauchte, gut erhaltene 
Kleidungsstücke 

Friedrichstr. 7, 85435 Erding 
 
08122/227 559 0 

Freitag 
14 Uhr bis 17 Uhr 
1.Samstag im Monat 
10 Uhr bis 12 Uhr 

 BRK-Shop „Schatzkastl“ Bekleidung und Schuhe 
(neu und gebraucht) für 
Erwachsene und Kinder 
zu günstigen Preisen. 
Einkaufen kann jeder, 
Bedürftige (mit Nachweis) 
erhalten einen 
Preisnachlass von 50% 
 
 

Spiegelgasse 7, 85435 Erding  Montag bis Freitag 
10.00 Uhr bis 18 Uhr 
Samstag 
10 Uhr bis 13 Uhr 

mailto:NBH.ED@erding-mail.de
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Wohnungsnot Obdachlosenfürsorge  
 

Für Erdinger Bürger 
 

Sozialamt 
Landshuter Str. 1, 85435 Erding 
 
08122/408-0 
 
info@erding-de 
 

Montag bis 
Donnerstag 
8 Uhr bis 12:30 Uhr 
Donnerstag 
14 Uhr bis 17:30 Uhr 
Freitag  
8 Uhr bis 12 Uhr 

 Obdachlosenfürsorge Landkreisbürger Sozialamt der jeweiligen Gemeinde- 
oder Stadtverwaltung 
 

 

 Caritas Erding : 
Fachberatung zur 
Vermeidung von 
Obdachlosigkeit 

Ziel: Erhalt der Wohnung Kirchgasse 7, 85435 Erding 
Frau Fischer 
 
08122/95594-20 
 
caritas-erding@caritasmuenchen.de  
 

 

Wohnungsnot Öffentlich geförderte 
Wohnungen 

Vergabe von 
Sozialwohnungen für die 
Stadt Erding 

Stadt Erding 
Landshuter Str. 1, 85435 Erding 
 
08122/408-310 
 
liegenschaftsamt@erding.de 
 

Montag bis 
Donnerstag 
8 Uhr bis 12:30 Uhr 
Donnerstag 
14 Uhr bis 17:30 Uhr 
Freitag  
8 Uhr bis 12 Uhr 

 Öffentlich geförderte 
Wohnungen  
 
 

Vergabe von 
Sozialwohnungen für den 
Landkreis 

Landratsamt, Alois-Schießl-Platz 8, 
85435 Erding 
 
08122/58-1265 
 
nicola.marsmann@lra-ed.de 
 
 
 
 
 

Montag bis Freitag 
7:30 Uhr bis 12:30 
Uhr 
Di und Do  
14 Uhr bis 17 Uhr 
 

mailto:robert.zellner@freising.de
mailto:robert.zellner@freising.de
mailto:caritas-erding@caritasmuenchen.de
mailto:liegenschaftsamt@erding.de
mailto:liegenschaftsamt@erding.de
mailto:nicola.marsmann@lra-ed.de
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Thema: Beratungsstelle: Problematik: Anschrift/ Ansprechpartner: Öffnungszeiten: 
Allgemeine Hilfe Nachbarschaftshilfe 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Kinder- und 
Seniorenbetreuung 
 
Babysitting 
 
Fahrdienste 
 
Einkäufe 
 
Begleitung zum Arzt/bei 
Behördengängen 
 
Familen- und 
Haushaltshilfe 
 
Hausaufgabenbetreuung/ 
Nachhilfe für Schüler 
 
Gartenarbeit und 
Winterdienst 

Oberding/Eitting 
Pfarrer-Moser-Str. 8, 85445 
Niederding 
Nachbarschaftshilfe@oberding.org 
 
Erding 
Am Mühlgraben 5, 85435 Erding 
08122/990 410 
Nbh.ed@erding.de 
 
Wörth/Hörlkofen 
Waldstr. 45, 85457 Wörth 
08123/8219 
info@nachbarschaftshilfe-woerth.de 
 
Walpertskirchen 
Am alten Pfarrhof 3,  
85469 Walpertskirchen 
08122/20875 
Nbh.walp@t-online.de  
 
Forstern-Tading 
Hauptstr. 15, 85659 Forstern 
08124/5317 
info@gmd-forstern.de 
 
Moosen 
08084/ 37-0 
verwaltung@taufkirchen.de  
 
Dorfen 
Haager Str. 22, 84405 Dorfen 
08081/9577260 
info@nachbarschaftshilfe-dorfen.de 

 

mailto:Nachbarschaftshilfe@oberding.org
mailto:Nbh.ed@erding.de
mailto:info@nachbarschaftshilfe-woerth.de
mailto:Nbh.walp@t-online.de
mailto:Helga-wilms@gmx.de
mailto:verwaltung@taufkirchen.de
mailto:info@nachbarschaftshilfe-dorfen.de
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Holzland 
08084/9487575 
kontakt@nbh-holzland.de 
 
Isen/Lengdorf/Pemmering 
St.-Zeno-Pl. 5, 84424 Isen 
08083/90 71 77 
info@nachbarschaftshilfe-isen.de  
 
Moosinning/Eichenried 
08123/2867 
m.e.kastenmaier@web.de 
 
Wartenberg 
0172/1313135 
post@nbh-wartenberg.de  
 
Fraunberg 
0162/3120199 
katharina@ciomperlik.com 
 
Ottenhofen 
08121/61629 oder 912244 
Brigitte.zaffke@nbh-ottenhofen.de 
 
 
 

 

mailto:kontakt@nbh-holzland.de
mailto:info@nachbarschaftshilfe-isen.de
mailto:m.e.kastenmaier@web.de
mailto:post@nbh-wartenberg.de
mailto:katharina@ciomperlik.com
mailto:Brigitte.zaffke@nbh-ottenhofen.de

