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Einfiihrung

Trennung und Scheidung stehen am Ende und zugleich am
Anfang einer Entwicklung. Sie markieren den Schlussstrich
unter ein Zusammenleben, das keine Zukunft mehr hat.
Gleichzeitig er6ffnen sie neue Chancen. Abschied, Schmerz
und Trauer auf der einen Seite stehen Erleichterung, Hoff-
nung und Aufbruch auf der anderen Seite gegenuber. Es ist
wohl kein Zufall, dass im Chinesischen der Begriff fur Krise,
wei-ji, aus den beiden Schriftzeichen fur ,Gefahr” und ,gute
Gelegenheit" zusammengesetzt ist.

Die Folgen von Trennung und Scheidung betreffen alle Mit-
glieder der Familie. Der Alltag mit seinen Rhythmen und
Gewohnheiten ist neu zu ordnen. Zumindest ein Elternteil
muss eine neue Wohnung suchen und einrichten. Nicht
selten stehen berufliche Neuorientierungen an. In vielen
Fallen muss ein geeigneter Kindergarten oder eine Schule
gefunden werden. Die Wochenenden mussen geplant
und organisiert werden. Erholungs- und Freizeiten der
Eltern nehmen ab. Die finanzielle Situation wird haufig
schwieriger.

Auch das Bild von sich selbst und den anderen verandert
sich. Die Erinnerungen fangen an, zwischen ,vor" und ,nach”
der Trennung oder Scheidung zu unterscheiden. Manche
freundschaftlichen Beziehungen werden schwacher oder
verblassen ganz. Andere gewinnen an Bedeutung oder
werden neu geknupft. Es entsteht ein Gefuhl dafur, dass
ein neuer Lebensabschnitt beginnt. Das kostet viel Kraft,
und es setzt neue Energien frei.

Im Mittelpunkt der Sorgen der Eltern, die in Trennung oder
Scheidung leben, steht das Kind. Sie fragen sich, ob ihr Kind
oder ihre Kinder zwangslaufig unter der Situation leiden
mussen. Manche befurchten Entwicklungsriickschritte
oder Verhaltensauffalligkeiten. Viele Eltern machen sich
Vorwurfe, ihrem Kind das alles angetan zu haben.

Naturlich ist keinem Kind die Scheidung seiner Eltern
zu wunschen. Die Auflésung der bisherigen Familie ist
ein Entwicklungsrisiko, das zu Problemen fuhren kann.
Aber genauso wie Erwachsene kénnen Kinder an den
Herausforderungen wachsen.

Und noch etwas: Auch Kinder, die mit beiden Eltern zu-

sammenleben, durchlaufen Krisen. Viele Probleme haben
ihre Ursache nicht in der Trennung der Eltern an sich.
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Wenn Kinder nach einer Scheidung ,schwierig” werden,
so liegen die Grunde dafur in der Regel in den Lebensbe-
dingungen rund um die Trennung. Diese kénnen dazu
fuhren, dass ein Kind in seinen grundlegenden Bedurf-
nissen beeintrachtigt ist.

Ob es einem Kind gelingt, sich an die neuen Bedingungen
anzupassen und die Scheidung der Eltern zu akzeptieren,
ist nicht eine Frage von Zufall oder Schicksal. In erster
Linie sind es die Eltern selbst, die durch ihr Verhalten dazu
beitragen, dass ihr Kind die Situation bewaltigt und daran
reift. Viel hangt davon ab, ob es den Eltern gelingt, in der
fur sie neuen Situation der Trennung die Bedurfnisse der
Kinder wahrzunehmen und angemessen zu erfullen. Denn
wenn das Kind sich wohl fuhlt, dann geht es auch den
Eltern besser.

Aus Sicht des Kindes ist es besonders wichtig, wie der
Umgang mit beiden Eltern geregelt wird. Auch Kontakte
zu Geschwistern, GroBeltern und anderen im bisherigen
Leben des Kindes wichtigen Personen sind von groBer
Bedeutung. Wenn es den Eltern gelingt, die fur das Kind
bedeutungsvollen Beziehungen zu erhalten und zu pflegen,
wird sich das Kind geachtet und wertgeschatzt fuhlen.

Fur die Eltern ist es eine groRe Herausforderung, die Um-
gangsregelung an den Bedurfnissen des Kindes auszurich-
ten. Versagensgefuhle, Schuldgefuhle und Vorstellungen
Uber die vermeintlich negativen Auswirkungen der Scheidung
kénnen sie daran hindern, die Bedurfnisse inres Kindes wahr-
zunehmen und zu verstehen. AuBerdem fallt es ihnen oft
nicht leicht, mit dem anderen Elternteil zu kommunizieren.

Es ist wichtig, dass Eltern in dieser Situation Orientierung
und Hilfe suchen. Der Wegweiser fur den Umgang soll
diese Orientierung bieten. Er richtet sich an beide Eltern
nach Trennung und Scheidung, unabhangig davon, ob sie in
einem Haushalt zusammen gelebt haben. Er geht dabei auf
die Situation des hauptbetreuenden Elternteils ein, auf die
des umgangsberechtigten Elternteils und auf die anderer
Bezugspersonen des Kindes.

Der Wegweiser fur den Umgang gibt Eltern daruber hinaus
ein Basiswissen an die Hand, das auf den ersten Blick wenig
mit dem Thema Umgang zu tun zu haben scheint. Uber
die Grundbedurfnisse des Kindes, Uber Kinderrechte und
Elternrechte oder Uber die Bindungsbereitschaft des Kindes
Bescheid zu wissen, kann jedoch helfen, den Umgang in
einem groéBReren Zusammenhang zu sehen. Dieses Wissen
kann Eltern dazu anregen, ihre personliche Befindlichkeit hin
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und wieder ein Stuck zur Seite zu stellen. Es ist zusatzlich
eine gute Argumentationsgrundlage, solange Eltern noch
darum ringen, welches Verhalten und welche Regelungen
fur ihr Kind am besten sind.

Wenn ersichtlich ist, auf welcher wissenschaftlichen Grund-
lage die Empfehlungen des Wegweisers beruhen, lassen
sich diese sicher auch leichter nachvollziehen. Die Orientie-
rung an fachlichen Standards kann jedoch gleichzeitig dazu
fuhren, dass sich Eltern darin Uberfordert fuhlen, das in
diesem Wegweiser zusammengestellte Fachwissen in ihren
Alltag zu Ubertragen. An dieser Stelle sei deshalb darauf
hingewiesen, dass sich alle Vorschlage und Anregungen an
einem Idealzustand orientieren. Sie sind eine Zielvorgabe.

Anspruchsvolle Aufgabe der Eltern ist es, sich vor diesem
Hintergrund Schritt fur Schritt zu erarbeiten, was fur sie
und ihre Kinder zum jeweiligen Zeitpunkt das Mégliche
ist. Gerade kurz nach Trennung und Scheidung, wenn es
emotional noch drunter und druber geht, sollten sich
Eltern nicht mit zu hohen Ansprichen noch mehr belas-
ten, sondern auf die Zeit vertrauen. Solange noch jedes
Gesprach mit Schuldvorwurfen endet, reicht es, sich kurz
und knapp Uber Eckdaten des Umgangs zu verstandigen.
Aber es ist gut, als Ziel vor Augen zu haben, wie sich
der Umgang zum Wohle des Kindes und aller Beteiligten
entwickeln kann.

Im Mittelpunkt dieses Wegweisers steht das Kind. Auf sein
Wohl richten sich die Wunsche der Mutter und des Vaters.

Der Wegweiser fur den Umgang baut auf der Uberzeugung
auf, dass beide Eltern nicht nur das Beste fur ihr Kind

mochten, sondern in der Lage sind, auch nach Trennung
und Scheidung die Elternrolle auszufullen und das Beste
fur ihr Kind zu tun.



Der Umgang aus
Sicht des Kindes




Kinder haben die Trennung und Scheidung ihrer Eltern meistens nicht gewollt. Aber sie sind davon

betroffen. Sie brauchen inre Eltern und wollen weiterhin von ihnen geliebt und versorgt werden.

Die mit der Trennung verbundenen Verdnderungen im Alltag kénnen verunsichern. Und gerade

jetzt, wo das Kind auf Ndhe und Zuwendung besonders angewiesen ist, beschdftigen sich

die Erwachsenen hdufig mit sich selbst. Das macht die Situation flr das Kind nicht leicht.

Eltern sollten daher erkennen, was bei der Gestaltung des Umgangs aus Sicht des Kindes wichtig

ist. Natdurlich ist jedes Kind verschieden. Das persénliche Gesprdch mit dem Kind und das genaue

Wahrnehmen seiner Wiinsche und BedLirfnisse kénnen durch allgemeine Hinweise nicht ersetzt

werden. Aber es ist nutzlich zu wissen, welche Erfahrungen und Erkenntnisse mit Kindern

in Umgangssituationen hilfreich sind. Das gibt Orientierung und erleichtert es, die eigenen

Beobachtungen einzuordnen.

Was Kinder brauchen:
sieben Grundbedirfnisse

Fur eine gesunde Entwicklung brauchen Kinder mehr als
nur Nahrung und ein Dach Uber dem Kopf. Der Wunsch
nach Nahe zu vertrauten Personen und das Bedurfnis
nach Sicherheit und Schutz gehéren ebenso dazu wie
der Drang, Neues zu erleben und die Welt zu erkunden.

Der amerikanische Kinderarzt T. Berry Brazelton und
der Kinderpsychiater Stanley I. Greenspan unterschei-
den sieben Grundbedurfnisse, deren Befriedigung Voraus-
setzung fur eine gluckliche Entwicklung der Kinder ist.
Dazu zahlen sie:
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Das Bediurfnis nach bestandigen

liebevollen Beziehungen
Damit Kinder Vertrauen und Mitgefuhl entwickeln kénnen,
benotigen sie eine einfuhlsame und fursorgliche Betreuung.
Jedes Kind braucht mindestens eine erwachsene Person
- besser zwei oder drei -, zu der es gehort und die das Kind
so annimmt, wie es ist. Fur Eltern ist ihr Kind etwas ganz
Besonderes. lhre liebevolle Zuwendung férdert Warmher-
zigkeit und Wohlbehagen. Sichere und einfuhlsame Bezie-
hungen ermdéglichen dem Kind, seine eigenen Gefuhle in
Worte zu fassen, Uber seine Winsche nachzudenken und
eigenstandige Beziehungen zu Gleichaltrigen und zu Erwach-
senen aufzunehmen. Der Austausch von Gefiihlen bildet
die Grundlage nicht nur der meisten intellektuellen
Fahigkeiten des Kindes, sondern auch fiir Kreativitdt
und die Fdhigkeit zu abstraktem Denken. Auch das
moralische Gefuhl fur das, was richtig und was falsch
ist, bildet sich vor dem Hintergrund friiher emotionaler
Erfahrungen heraus.

Das Bedurfnis nach korperlicher

Unversehrtheit und Sicherheit
Von Geburt an brauchen Kinder eine gesunde Ernahrung
und angemessene Gesundheitsfursorge. Dazu gehéren
ausreichend Ruhe aber auch Bewegung, medizinische Vor-
sorge (Vorsorgeuntersuchungen, Impfungen, Zahnpflege)
und die fachgerechte Behandlung auftretender Krankheiten.
Gewalt als Erziehungsmittel in jeder Form ist tabu.
Koérperliche Bestrafungen, seelische Verletzungen und
andere entwurdigende Behandlungen gerade durch die
Personen, die dem Kind nahe stehen, sind mit nachhaltigen
Schaden fur den Koérper und fur die Seele des Kindes ver-
bunden. Besonders in den ersten Lebensjahren wirken
sich Storungen liebevoller Beziehungen und Stérungen
der korperlichen Unversehrtheit negativ aus.



Das Bediirfnis nach

individuellen Erfahrungen
Jedes Kind ist einzigartig und will mit seinen Eigenarten
akzeptiert und wertgeschatzt werden. Kinder kommen
nicht nur mit unterschiedlichem Aussehen und anderen
korperlichen Unterschieden zur Welt. Auch angeborene
Temperamentseigenschaften unterscheiden sich stark,
sogar bei Kindern aus derselben Familie. Manche Kinder
sind starker zu beeindrucken als andere, regen sich
schneller auf, sind hoch aktiv und finden schlechter
wieder zur Ruhe zuruck.

Andere dagegen sind nur schwer zu bewegen, reagieren
gelassen und ziehen sich eher in sich zurtick. Kinder wollen
in ihren individuellen Geftihlen bestdtigt werden. Sie
wollen, dass ihre Talente und Fertigkeiten geférdert
und nicht fiir zu hoch gesteckte Entwicklungsziele
missbraucht werden.

Aber auch wenn Talente und Begabungen nicht erkannt
werden, kann dies beim Kind zu Entwicklungsbeeintrachti-
gungen fuhren. Je besser es gelingt, den Kindern diejenigen
Erfahrungen zu vermitteln, die ihren besonderen Eigen-
schaften entgegenkommen, desto groRer ist die Chance,
dass sie zu korperlich, seelisch und geistig gesunden
Menschen heranwachsen.

Das Bedirfnis nach entwicklungs-

gerechten Erfahrungen
Mit wachsendem Alter mussen Kinder eine Reihe von
Entwicklungsstufen bewaltigen. Auf jeder dieser Stufen
erwerben sie Grundbausteine der Intelligenz, Moral,
seelischen Gesundheit und geistigen Leistungsfahigkeit.
In einer bestimmten Phase lernen sie zum Beispiel, anteil-
nehmende und einfuhlsame Beziehungen zu anderen
Menschen zu knupfen, wahrend sie sich in einem anderen
Stadium darin Uben, soziale Hinweise zu verstehen, und
in einem dritten Stadium zum kreativen und logischen
Denken vordringen.

Auf jeder Stufe der Entwicklung sind altersgerechte Erfah-
rungen notwendig. Kinder meistern diese Entwicklungs-
aufgaben in sehr unterschiedlichem Tempo.

Der Versuch, das Kind anzutreiben, kann die Ent-
wicklung insgesamt hemmen. Wenn Kinder zu fruh
in erwachsene Verantwortlichkeiten gedrangt werden,
kénnen sie nachhaltigen Schaden nehmen. Deshalb sollen
Kinder nicht zur verantwortlichen Erziehung von Geschwis-
tern missbraucht oder zur Versorgung von Erwachsenen
herangezogen werden.

Auch tibermdige Behiitung und Verwéhnung kénnen
Kindern Schaden zufiigen. Stolpersteine mussen von
ihnen in beschutzten Rahmenbedingungen selbstandig
Uberwunden werden. Wenn wohlmeinende Erwachsene
diese immer wieder aus dem Weg raumen, unterschat-
zen sie die Fahigkeit der Kinder, sie selbst Uberwinden
zu kénnen. Dies fuhrt zu Demutigung und Selbstunter-
schatzung beim Kind.

Markus, 15 Jahre: ,ES dauert ganz schén lang,
bis mein Vater ausflippt. Ich hab’ jetzt oft die
besseren Argumente. Dann weif3 er nicht mehr,
was er sagen soll. Zum Beispiel wenn es darum
geht, ob ich die neue Handy-Karte von meinem
Taschengeld bezahlen muss oder nicht. Da hab’
ich gesagt, dass ich ja vor allem mit ihm tele-
foniert habe, weil er immer wissen will, wie

es in der Schule war."

Das Bedurfnis nach

Grenzen und Strukturen
Damit Kinder Freiraume erobern und sich gefahrlos ent-
wickeln kénnen, brauchen sie sinnvolle Begrenzungen und
Regeln. Wohlwollende erzieherische Grenzsetzung fordert
die Kinder auf liebevolle Weise und fordert beim Kind die
Entwicklung innerer Strukturen.

Grenzen miissen auf Zuwendung und Flirsorge, nicht
auf Angst und Strafe aufbauen. Denn mit dem Wunsch
des Kindes, den Menschen, die es liebt, Freude zu bereiten,
gelingt ihm Schritt fur Schritt die Verinnerlichung von
Grenzen, die es als notwendig zu akzeptieren lernt.

Schlage und andere Formen von Gewalt oder Erniedrigung
sind als Formen der Grenzsetzung nicht akzeptabel und
gesetzlich verboten. Kinder zu erziehen bedeutet nicht,
sie fur ihr Fehlverhalten zu bestrafen, sondern ihnen die
Anerkennung von Regeln und Grenzen zu erleichtern.

Kinder leiden auch, wenn die Grenzsetzung unzureichend
ist. Bei dem Kind entstehen dadurch unrealistische Erwar-
tungen, die schlieBlich Uber das Scheitern an der Wirklich-
keit zu Frustration, Enttauschung und Selbstabwertung
fuhren. Die liebevolle Grenzsetzung bietet nach auBen hin
Schutz und Geborgenheit, weil das Kind Halt und Sicherung
erlebt.

Die Grenze bietet auch Hindernis und Widerstand und
kann zur Herausforderung werden. Das Kind kann auf
diese Weise eigene Willenskundgebungen zur Ausein-
andersetzung mit Regeln und Rollen in gefahrloser Weise
benutzen. Mit liebevollen Bezugspersonen wird um die
Grenzen gerungen, Argumentieren und Durchsetzen
werden geubt.

Schritt fur Schritt gelingt es dem Kind, sich gegenuber den
Eltern Spielraume und Grenzverschiebungen zu erarbeiten.
Der durch Grenzen abgesteckte Erfahrungsraum wird tber-
blickbar, bietet Anregung und lasst der Neugier gefahrlos
freien Lauf.
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Das Bediirfnis nach stabilen

und unterstutzenden Gemeinschaften
Mit zunehmendem Alter gewinnt die Gruppe der
Gleichaltrigen immer mehr die dominierende
Bedeutung fur Persoénlichkeitsentwicklung und
Selbstwert der Kinder und Jugendlichen. Die Ent-
wicklung von Freundschaften ist eine wichtige
Basis fiir das soziale Lernen. Soziale Kontakte,
Einladungen zu anderen Kindern, Ubernachtungen
auBerhalb des Elternhauses stellen wichtige
Voraussetzungen fur die Entwicklung sozialer
Fertigkeiten dar. Kinder und Jugendlichen lernen,
sich selbst besser einzuschatzen und zu behaup-
ten, Kompromisse einzugehen, auf andere Ruck-
sicht zu nehmen und Freundschaft und Partner-
schaft zu leben. Dies alles tragt zur Entwicklung
sozialer Verantwortlichkeit bei, die wiederum die
Voraussetzung fur eigene spatere Elternschaft
darstellt.

Negative Einflisse von Seiten der Gleichaltrigen-
gruppe, haufige Wechsel von Kindertageseinrich-
tung und Schule, oder wiederholte Verluste von
Freundschaften kénnen demgegenuber nachhal-
tige Wirkungen auf Selbstwert und Identitat aus-
Uben. Die Eltern, aber auch andere Erwachsene im
Umfeld des Kindes sind aufgerufen, faire, durch-
schaubare und respektvolle nachbarschaftliche
Verhaltnisse zu schaffen. Die Erwachsenen mussen
dafur sorgen, dass Kinder unter angemessenen
Rahmenbedingungen einander begegnen kénnen
und miteinander spielen, lernen und arbeiten
kénnen. Das fordert das Gefuhl fur Zusammen-
gehorigkeit, Gerechtigkeit und Solidaritat.

Das Bediurfnis nach einer sicheren
Zukunft fiur die Menschheit
Das siebte Grundbedurfnis von Kindern betrifft die
Zukunftssicherung. Immer mehr hédngt das Wohl
jedes einzelnen Kindes mit dem Wohl aller
Kinder dieser Welt zusammen.

Die Erwachsenen gestalten die Rahmenbedin-
gungen fur die nachste Generation. Weltweite
Politik, Wirtschaft, Kultur und Gesellschaft tragen
hier eine bisher nicht eingeldste Verantwortung.
Ob Kinder und Jugendliche diese Welt als gestalt-
bares Ordnungsgeftige oder unheimliches Chaos
erleben, wird an der Entwicklung ihrer Personlich-
keiten liegen, welche die Eltern und alle anderen
Erwachsenen mit ihren eigenen Personlichkeiten
mitzugestalten geholfen haben.
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Wie Eltern die Bedurfnisse
ihres Kindes erkennen

Eltern und andere Bezugspersonen kdénnen das Befinden
und die Bedurfnisse des Kindes erkennen, wenn sie auf-
merksam und feinfahlig sind.

Dazu gehort, Kinder ernst zu nehmen und ihnen
zuzuhoren.

Auch das, was Kinder durch ihr Verhalten, tber Mimik
und Gestik mitteilen oder durch ihr kérperliches Befin-
den ausdrticken, sind fur das Verstehen wichtig. Dies
gilt besonders fur kleine Kinder, die noch nicht sprechen
kénnen. Aufgrund ihrer intuitiven elterlichen Fahigkeiten
erkennen die Eltern in den meisten Fallen recht gut, wie
es ihrem Kind geht und was es braucht.

Kinder fuhlen sich bei einer Bezugsperson wohl, wenn Ver-
trautheit besteht, wenn die Person verfugbar und verlass-
lich ist und sie in ihrem Verhalten angemessen auf die
individuellen Eigenheiten des Kindes eingeht. Vertrautheit
entsteht durch Zusammensein. Das heit, Kind und Bezugs-
person haben in den Bereichen, in denen die Betreuung
stattfindet, gemeinsame Erfahrungen gemacht. Verfug-
bar zu sein bedeutet, fur das Kind da zu sein, wenn es ein
Bedurfnis hat. Eine Bezugsperson ist verlasslich, wenn sie
mit dem Kind mdglichst konstant umgeht und sich das
Kind darauf verlassen kann.

Manchmal sind sich Eltern unsicher, wie sie die Signale ihres
Kindes verstehen sollen. So kann etwa ein Kind, das nach
einem Wochenende bei dem umgangsberechtigten Eltern-
teil aufgewuhlt ist, dadurch seine ,normale" Trauer Uber die
Trennung der Eltern zeigen. Sein Verhalten kann aber auch
das Signal fur einen Konflikt sein, mit dem das Kind allein
nicht zurecht kommt. In solchen Fallen sollten die Eltern
das Gesprach miteinander suchen und gegebenenfalls
professionelle Hilfe in Anspruch nehmen.



Horst, 31 Jahre, Vater eines einjahrigen Sohnes:
sich bin unsicher, ob das so gut ftir Niklas ist,
wenn sich fast jeden Tag jemand anderes
um ihn kiimmert. Ich wohne ganz in der
Ndhe meiner Exfrau und jeden Freitag

- da hab’ ich frei - ist Niklas bei mir.
Weil seine Mutter und ich ganztdgig
arbeiten, ist er Montag und Dienstag bei
einer Tagesmutter, Mittwoch hat meine
Exfrau frei und Donnerstag bringe ich ihn zu
seiner Oma. Eigentlich ist Niklas meistens
gut gelaunt ..."

Warum Bindungen
so wichtig sind

Kinder kommen mit einer angeborenen Bereitschaft zur Welt,
sich bedingungslos an Personen zu binden, die ihnen vertraut
werden. Sie sind von Natur aus soziale Wesen. Bereits im
Alter von wenigen Wochen sind Babys in der Lage, zwischen
Stimme und Gesicht der Mutter, des Vaters und einer frem-
den Person zu unterscheiden und jeweils unterschiedlich zu
reagieren. Eine positive Entwicklung hangt davon ab, ob die
Sicherheits- oder Bindungsbedurfnisse des Kindes, aber auch
sein Bestreben nach Erkundung und Selbstandigkeit gleicher-
mafen und ausgewogen befriedigt werden.

Das Bindungs- und das Erkundungsbediirfnis des
Kindes erganzen sich gegenseitig. In sicheren und ver-
trauten Situationen wollen Kinder Neues erkunden und rea-
gieren auf ihre Umwelt vor allem mit Interesse und Neugier.
Dieses Interesse wird von dem schon fur Neugeborene
befriedigenden Gefuhl aufrecht erhalten, Verhalten oder
Ereignisse verursachen und beeinflussen zu kénnen und
dadurch selbst wirksam und erfolgreich zu sein Demgegen-
Uber zeigen Kinder in Situationen von Verunsicherung oder
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Angst, wie zum Beispiel in einer fremden Umgebung oder bei
Abwesenheit von Bezugspersonen, so genanntes Bindungs-
verhalten. Sie suchen die Nahe und den Kontakt zu einer
vertrauten Person, die ihnen als sichere Basis dient: sie
weinen, strecken die Arme nach ihr aus, folgen ihr, schmiegen
sich an oder klammern sich an sie. Einmal gefestigte Bin-
dungsbeziehungen weisen eine groRe Stabilitat auf und
bleiben auch im spateren Leben und bei getrennt lebenden
Personen wirksam.

Alle Kinder entwickeln im Verlauf des ersten
Lebensjahres gewohnlich eine oder mehrere Bin-
dungsbeziehungen zu nahe stehenden Personen,
in der Regel Mutter und Vater. Im zweiten und dritten
Lebensjahr reagieren Kinder besonders empfindlich auf
Trennungen. In dieser Zeit werden die wichtigen ersten
Bindungen stabilisiert. Dabei hangt die Starke einer Bindung
nicht von der Qualitat der Beziehung ab. Auch Kinder, die
wenig geliebt oder sogar abgelehnt werden, bauen eine
Bindung zu Personen auf, zu denen sie gehoren.

Die Qualitat einer Bindung entwickelt sich in Abhangigkeit
vom Verhalten der Erwachsenen. Werden die Bedurfnisse des
Sauglings von den Bindungspersonen in feinfuhliger Weise
beantwortet, entwickelt sich in der Regel eine sichere Bin-
dungsbeziehung. Sicher gebundene Kinder lernen, dass sie
verlasslich beruhigt und getréstet werden, sobald sie Unruhe
oder Kummer signalisieren. Sie erleben die Bindungsperson
als sichere Basis, von der aus sie interessiert die Umgebung
erkunden und auf die sie sich in alltaglichen Notsituationen
stutzen kénnen.

Kinder, die ihre Bindungsperson als zurtickweisend, ignorie-
rend oder sogar feindselig erleben, entwickeln gewdhnlich
eine unsichere Bindung. In Belastungssituationen neigen
sie dazu, wenig von ihren Bindungsbedurfnissen zu auBern
und die Bindungsperson eher zu meiden. Auf diese Weise
passen sie sich so gut es geht den Anforderungen der
Bindungsperson an, die von dem Kind rasche Selbstandigkeit
und das Vermeiden negativer Gefuhle wie Angst und Arger
erwartet.

Wenn Bindungspersonen sich in Belastungssituationen in
einer fur das Kind wechselhaften und wenig nachvollzieh-
baren Weise verhalten, entwickeln die Kinder eine ambiva-
lente oder kontrollierende Bindung. Das Verhalten der Bin-
dungsperson signalisiert gleichermafRen Zuwendung, aber
auch Hilflosigkeit und Arger. Das Kind versucht, mit ver-
starkten und Ubertriebenen GefuhlsauRerungen die Auf-
merksamkeit der Bindungsperson zu erregen. Gleichzeitig
wird es von diesen Bemuhungen stark in Anspruch
genommen und wirkt dadurch emotional abhangig.

Eine kindliche Bindung kann nur durch konkrete Erfahrun-
gen mit Erwachsenen entstehen. Nicht die biologische
Herkunft schafft Bindung, sondern die Vertrautheit,
die durch Fiirsorge, Nahe und Zuwendung entsteht.
Die Anzahl der Personen, an die sich ein Kind binden kann,
ist aufgrund seines begrenzten Anpassungsvermogens
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beschrankt. Bereits ein Saugling vermag sich aber an mehrere
Personen zu binden. Fur ein Kind ist es vorteilhaft, wenn es
von mehreren Bezugspersonen verlasslich betreut wird. Es
mussen nur immer dieselben sein und das Kind muss mit
ihnen vertraut werden kénnen. Durch mehrere Bezugsperso-
nen wird das Kind beziehungsfahiger, es lernt von verschie-
denen Vorbildern und hat mehr Erfahrungs-maoglichkeiten.

Bindungen, die von einer positiven Grundstimmung gepragt
sind und in denen sich das Kind sicher fuhlen kann, sollten
dem Kind moglichst erhalten werden. Dies starkt sein Gefuhl
der Zugehorigkeit und seine Identitat. Im Falle negativer Bin-
dungen, die fur das Kind mit Angst, Unsicherheit oder sogar
Gefahrdungen verbunden sind, kann eine Unterbrechung des
Kontakts dem Wohl des Kindes am besten entsprechen. In
solchen Fallen sollte - am besten mit Hilfe einer Fachperson -
das Fur und Wider abgewogen werden. Liegt eine gerichtliche
Umgangsentscheidung vor, sollten Sie nicht eigenmachtig
eine Umgangsunterbrechung herbeiftihren, es sei denn, der
Umgang gefahrdet das Kindeswohl.

Brauchen Kinder
beide Eltern?

Fur das Kind sind beide Eltern von groer Bedeutung.
Beide haben zusammen dem Kind zum Leben verholfen
und verkérpern seine Herkunft und Abstammung. In
den meisten Fallen tragen sie gemeinsam fur das Kind
Verantwortung. Durch das Zusammensein im Alltag hat
das Kind zu ihnen eine Bindung aufgebaut. Diese Bindung
ist haufig hinsichtlich Intensitat und manchmal auch in
punkto Qualitat bei dem einen Elternteil anders als bei
dem anderen.

Das Ausbleiben gemeinsamer Erfahrungen entfremdet Kind
und Eltern. Wie schmerzhaft fur ein Kind die Trennung von
einem Elternteil ist, der nicht mehr mit ihm zusammen
lebt, hangt davon ab, wie stark dieser sich an das Kind

gebunden hat, das heiBt, wie sehr er sich vor der Trennung

emotional und zeitlich auf das Kind eingelassen hat.

Dies kann zum
Beispiel der neue Partner oder die Partnerin eines Eltern-
teils sein. Manchmal verandert sich infolge der Scheidung
die sorgerechtliche Situation. In diesen Fallen verteilen sich
die verschiedenen Aspekte von Elternschaft auf unter-
schiedliche Personen. Wahrend die biologische Elternschaft
ein Leben lang mit den beiden leiblichen Eltern verbunden
bleibt, kann die rechtliche und soziale Elternschaft von einer
Person auf eine andere Ubergehen, wie es zum Beispiel in
Stieffamilien oder bei Adoptionen der Fall ist.

Dabei sollten Kinder nicht gedrangt oder gar gezwungen
werden, zu einem neu hinzugetretenen Elternteil ,Mama"“
oder ,Papa“ zu sagen. Der Aufbau einer neuen Bindung
muss wachsen kénnen. Und er braucht Zeit.

Wegweiser fur den Umgang /
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Meike, neun Jahre: ,Kinderrechte sind cool.
Wir haben dartiber in der Schule gesprochen.
Find’ ich klasse, dass meine Eltern mich nicht
schlagen diirfen. Tun sie zwar sowieso nicht,
aber vielleicht traut sich ja meine Freundin jetzt,
ihrer Mutter zu sagen, dass ihr nicht so oft
die Hand ausrutschen soll.”

12

Es ist fur das Kind wichtig, dass es Uber die unterschied-
lichen Rollen seiner Bezugspersonen nicht im Unklaren
gelassen wird. Wenn das Kind wei3, wer seine beiden
leiblichen Eltern sind, wer das Sorgerecht wahrnimmt und
damit fur grundlegende Entscheidungen zustandig ist und
welche Personen im Alltag Verantwortung fur das Kind
Ubernehmen, kann es sich besser orientieren. Es erfahrt,
dass die unterschiedlichen Aufgaben von Elternschaft sich
gegenseitig erganzen.

Neben einer deutlichen Beschreibung und Abgrenzung der
verschiedenen elterlichen Rollen ist die gegenseitige Wert-
schatzung von groRRer Bedeutung. Auch wenn einzelne
Elternpersonen nicht (mehr) samtliche elterlichen Rollen
und Aufgaben wahrnehmen kénnen, bleiben sie fur das
Bild des Kindes von sich selbst und damit fur seine Identitat
wichtig.

Kinderrechte: Worauf Kinder
einen Anspruch haben

In den letzten Jahrzehnten hat in Deutschland in punkto
Kinderrechte ein Wandel stattgefunden.

In einem wegweisenden Urteil stellte das Bundesver-
fassungsgericht bereits 1968 ausdrucklich fest, dass das
Kind ,ein Wesen mit eigener Menschenwurde und einem
eigenen Recht auf Entfaltung seiner Personlichkeit (...) ist".

Im Zusammenhang mit der umfassenden Sorgerechtsre-
form von 1980 wurde der Ubergang von der elterlichen
,2Gewalt" zur elterlichen ,Sorge" vollzogen. AuBerdem
wurde der Paragraph 1626 Absatz 2 in das Burgerliche
Gesetzbuch (BGB) eingefugt, der erstmals die Mitspra-
che von Kindern und Jugendlichen an allen sie betreffenden
Entscheidungen ihrer Eltern rechtsverbindlich festlegt.
Seitdem heiR3t es dort: ,Bei der Pflege und Erziehung
berticksichtigen die Eltern die wachsende Fahigkeit und
das wachsende Bedurfnis des Kindes zu selbstandigem
verantwortungsbewusstem Handeln. Sie besprechen
mit dem Kind, soweit es nach dessen Entwicklungsstand
angezeigt ist, Fragen der elterlichen Sorge und streben
Einvernehmen an”.

Die Kindschaftsrechtsreform von 1998 brachte neben der
weit gehenden Gleichstellung ehelicher und nichtehelicher
Kinder weitere Fortschritte: Seitdem hat das Kind das Recht
auf Umgang mit beiden Eltern (§ 1684 Absatz 1 BGB) und
die Moglichkeit, in besonders konflikttrachtigen gerichtlich-
en Verfahren einen eigenen Verfahrensbeistand (Anwalt
des Kindes) an die Seite gestellt zu bekommen (§ 158 des
Gesetzes Uber das Verfahren in Familiensachen und in Ange-
legenheiten der freiwilligen Gerichtsbarkeit FamFG). Nach
8159 FamFG hort das Gericht das Kind im Umgangsverfah-
ren selbst an. Ein weiteres Glied in der Kette bedeutender
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Kinderrechte in Deutschland ist das Gesetz zur Achtung
der Gewalt in der Erziehung vom November 2000. Seitdem
haben Kinder auch im Verhaltnis zu den eigenen Eltern ein
Recht auf gewaltfreie Erziehung. Die nun geltende Neu-
fassung von §1631 Absatz 2 BGB lautet: ,Kinder haben ein
Recht auf gewaltfreie Erziehung. Kérperliche Bestrafungen,
seelische Verletzungen und andere entwurdigende Maf3-
nahmen sind unzulassig.”

Das 1991 in Kraft getretene Kinder- und Jugendhilfegesetz
(KJHG, Sozialgesetzbuch VIII) benennt Kinder und Jugend-
liche ausdruicklich als Trager eigener Rechte. Nach § 8 SGB VllI
haben sie das Recht, sich in allen Angelegenheiten der Er-
ziehung und Entwicklung an das Jugendamt zu wenden und
dort auch ohne Kenntnis ihrer Eltern beraten zu werden.
Gemaf § 36 SGB VIl sind Kinder und Jugendliche an der Pla-
nung von Erziehungshilfen (z.B. einer Erziehungsberatung)
zu beteiligen.

Auch in europaischen und internationalen Ubereinkommen
haben die Kinderrechte einen festen Platz. GemanR Artikel 24
der Charta der Grundrechte der Europaischen Union
(EU-Grundrechtecharta) haben Kinder Anspruch auf Schutz,
Fursorge und Beteiligung an den sie betreffenden Angele-
genheiten. In Artikel 24 Absatz 3 hei3t es: ,Jedes Kind hat
Anspruch auf regelmaBige personliche Beziehungen und
direkte Kontakte zu beiden Elternteilen, es sei denn, dies
steht seinem Wohl entgegen.”

In der auch von Deutschland verabschiedeten Kinderrechts-
konvention der Vereinten Nationen (UN-Kinderrechtskon-
vention) sind rechtliche Mindeststandards festgelegt, die
weltweit die Entwicklung und das Wohl von Kindern und
Jugendlichen sichern und schutzen sollen.

In Artikel 9 der UN-Kinderrechtskonvention ist das
Recht des Kindes auf Umgang mit beiden Elternteilen
geregelt. Im Absatz 3 heil3t es: ,Die Vertragsstaaten
achten das Recht des Kindes, das von einem oder
beiden Elternteilen getrennt ist, regelmaBige persodn-
liche Beziehungen und unmittelbare Kontakte zu
beiden Elternteilen zu pflegen, soweit dies nicht dem
Wohl des Kindes widerspricht.”

Kindeswohl: Was ist
das eigentlich?

Was wann dem Wohl des Kindes am besten entspricht,
daruber gehen die Meinungen oft auseinander. Wenn
es um Entscheidungen geht, die das Wohl von Kindern
betreffen, muss haufig zwischen mehreren Alternativen
gewahlt werden. Hier sind nicht selten schwierige Abwa-
gungen notwendig mit dem Ziel, diejenige Alternative
zu wahlen, die das Kind moglichst wenig beeintrachtigt.
Ein Kind entwickelt sich dann am besten, wenn seine
grundlegenden korperlichen, seelischen, geistigen und
sozialen Bedurfnisse ausreichend befriedigt und seine
Rechte geachtet werden.

Wegweiser fur den Umgang / Der Umgang aus Sicht des Kindes

Ein am Wohl des Kindes ausgerichtetes Handeln
achtet die Grundbediirfnisse und Grundrechte von
Kindern und wahlt bei mehreren Méglichkeiten diejenige
Alternative, die dem Kind am wenigsten schadet.

Ziele des Umgangs
aus Sicht des Kindes

Aus Sicht des Kindes ist es am besten, wenn sich durch die
Umgangsregelung im Alltag so wenig wie mdglich veran-
dert. Dies gilt besonders fur kleine Kinder. Die Rituale bei
Tisch oder beim Zubettgehen, die Spielsachen, der Kontakt
zu Freunden, Tagesmutter, Kindertageseinrichtung oder
Schule, Sportverein oder Musikunterricht, die Besuche bei
den GrofBeltern oder anderen fur das Kind bedeutsamen
Personen - je mehr Kontinuitat dem Kind erhalten bleibt,
desto weniger eingreifend wird es die Trennung der Eltern
und die Umgangsregelung fur sich erleben.

Die Art der Betreuung durch Mutter und Vater sollte ver-
lasslich und so weit wie moglich auf die altersentsprechen-
den Bedurfnisse und Aktivitaten (Kindergarten, Schule,
Vereine, Freundschaften) der Kinder abgestimmt sein.
Die Eltern sollten fur ihre Kinder eine Lebensform finden,
die sozial, zeitlich und ortlich moglichst groRe Stabilitat
gewabhrleistet. Ziel der Umgangsregelung sollte sein,
dem Kind einen moglichst leichten Zugang zu bei-
den Eltern zu erhalten und zugleich das Pendeln
zwischen den zwei Zuhause auf ein Minimum zu
reduzieren.

Inga, 28 Jahre, mit Marie, finf Jahre: ,Bei mir darf Marie
kaum Fernsehsendungen gucken, bei ihrem Vater
lduft der Fernseher den ganzen Tag. lhr Vater gibt
ihr kaum Supigkeiten, bei uns steht immer eine
Schale Pldtzchen auf dem Tisch. Deshalb gab es
zwischen meinem Ex-Mann und mir nach jedem
Besuchswochenende Stress.

Jetzt versuchen wir aufzuhoéren, dariiber so oft
zu streiten, denn Marie kommt eigentlich ganz
gut damit klar, dass bei ihrem Vater einfach

einiges anders lduft als bei mir."

Kinder kdnnen sich unterschiedlich gut an unterschiedliche
Lebensbedingungen anpassen, unter anderem in Abhan-

gigkeit von ihrem Alter. Die Qualitat der Zuhause ist dann
gut, wenn das Kind die meiste Zeit zufrieden und ausge-

glichen ist, sich fur seine Umgebung interessiert, die Leis-
tungen, zu denen es fahig ist, erbringen kann und ein gutes
Selbstwertgefuhl besitzt.
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Schon immer wurden Kinder in unterschiedliche
Familienformen hinein geboren. Gesellschaftlich
akzeptiert war aber lange Zeit nur die Elternschaft
miteinander verheirateter Eltern. Rechtlich mani-
festierte sich dies in der unterschiedlichen Behand-
lung ,ehelicher” und ,nichtehelicher" Kinder vor
allem im Familienrecht. Mit dem Grundgesetz
(GG) erhielt der Gesetzgeber den Auftrag, Kindern
unabhdngig von der Ehelichkeit ihrer Geburt
sdie gleichen Bedingungen flir ihre leibliche und
seelische Entwicklung und ihre Stellung in der
Gesellschaft zu schaffen” (Artikel 6 Absatz 5 GG).
Erst mit der Kindschaftsrechtsreform von 1998
ist der Prozess der rechtlichen Gleichstellung
aller Kinder zu einem (vorldufigen) Abschluss
gekommen. Mit der Einflihrung des Rechts beider
Eltern auf Umgang mit dem Kind wurde vor allem
die Rechtsstellung der nicht mit der Mutter
des Kindes verheirateten Viter verbessert. Auch
wenn das Umgangsrecht nicht von der Ehelichkeit
der Geburt des Kindes, dem Familienstand der
Eltern zum Zeitpunkt der Trennung bzw. der
Sorgerechtsform abhdingt, hat die Lebensform
der Eltern vor der Trennung bzw. Geburt des Kin-
ddes erhebliche Auswirkungen auf die Rahmen-
bedingungen der Umgangskontakte.

Verheiratete Eltern

Die Ehe ist in Deutschland nach wie vor die am meisten ver-
breitete Lebensform von Eltern. Mit der Ehe legen die Ehe-
gatten weit gehende gegenseitige Pflichten und Rechte
fest. Dazu gehort unter anderem die Verpflichtung, die
Familie angemessen zu unterhalten, soweit ihnen das wirt-
schaftlich maéglich ist. Sie haben die Pflicht und das Recht,
fur ihre minderjahrigen Kinder gemeinsam zu sorgen.

Auf der Grundlage von Artikel 6 Absatz 1 GG gesteht der
Gesetzgeber Ehepaaren besondere Privilegien zu. Dies sind
z.B. im Steuerrecht das Ehegattensplitting, die beitragsfreie
Familienversicherung in der gesetzlichen Krankenversiche-
rung oder die Witwen- und Witwerrente in der gesetzlichen
Rentenversicherung.

Da diese Privilegien nach einer Trennung oder spatestens
nach einer Scheidung wegfallen und zusatzliche Belastun-
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gen auf die Partner zukommen (z.B. doppelte Miete),
verschlechtert sich deren finanzielle Situation fast immer
erheblich. Dies gilt vor allem fur den betreuenden Elternteil.

Nichteheliche
Lebensgemeinschaften

Nichteheliche Lebensgemeinschaften sind als gleichwertige
Familienform inzwischen weit gehend akzeptiert. Rechtlich
bestehen aber groBe Unterschiede zur Ehe. Partner und
Partnerinnen einer nichtehelichen Lebensgemeinschaft
verzichten zum groBen Teil auf gegenseitige Rechte und
Pflichten (z.B. Unterhalt).

Aus diesem Grund sind fast immer beide Personen einer
solchen Lebensgemeinschaft erwerbstatig. Nach der Geburt
eines gemeinsamen Kindes steht ihnen die gemeinsame
elterliche Sorge zu, sofern sie eine entsprechende Sorgeer-
klarung abgeben. lhre Rechtsstellung gegenuber dem Kind
entspricht dann der verheirateter Eltern. Geben sie keine
Sorgeerklarung ab, hat die Mutter die alleinige elterliche
Sorge.

Rechtlich werden die Partner(innen) der nichtehelichen
Lebensgemeinschaft wie Alleinstehende behandelt. Das
gilt auch fur das Steuerrecht und die Sozialversicherungen.
Insbesondere ist eine beitragsfreie Familienversicherung
der Partnerin bzw. des Partners in der gesetzlichen Kran-
kenversicherung nicht maoglich.

Kinder kdnnen unter bestimmten Voraussetzungen tUber
einen Elternteil beitragsfrei mitversichert werden. Mit der
Aufhebung der nichtehelichen Lebensgemeinschaft fallt
vor allem die gegenseitige Unterstutzung im Alltag weg.
Auf Grund der héheren Erwerbstatigkeit beider Partner-
(innen) kénnen sie die finanziellen Auswirkungen der
Trennung meist besser verkraften.

Elternschaft ohne
Lebensgemeinschaft

Haben die nicht verheirateten Eltern vor der Geburt des
Kindes nicht in einer Lebensgemeinschaft gelebt oder sich
kurz nach der Geburt des Kindes getrennt, wachsen die
Kinder fast immer bei ihrer Mutter auf. Seit In-Kraft-Treten
des Grundgesetzes hat sich die Rechtslage der nicht mit
dem Vater des Kindes verheirateten ,ledigen” Mutter
schrittweise verbessert.

Ist die Mutter wegen der Pflege und Erziehung des Kindes
nicht erwerbstatig, hat sie mindestens in den ersten drei
Lebensjahren einen Unterhaltsanspruch gegen den Vater
des Kindes. Soweit die Eltern keine Sorgeerklarung abgeben,
steht die elterliche Sorge der Mutter zu. Auch in diesem Fall
unterscheidet sich das Umgangsrecht des Vaters nicht vom
Umgangsrecht sorgeberechtigter Eltern.
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Steuerrechtlich steht den nicht mit dem anderen Eltern-
teil verheirateten Muttern bzw. Vatern, die Kindergeld
fur ihre Kinder erhalten, der Entlastungsbetrag fur
Alleinerziehende zu. Dies gilt auch fur getrennt lebende
Partner(innen) einer nichtehelichen Lebensgemeinschaft
und Ehegatten.

Eine Familienversicherung Uber den anderen Elternteil
ist nicht moglich. Das gemeinsame Kind kann im Einzel-
fall auch Uuber den umgangsberechtigten Elternteil bei-
tragsfrei mitversichert werden.

Soweit die nicht mit dem Vater des Kindes verheirateten
Mutter, die Elternzeit in Anspruch nehmen wollen, Uber
kein Vermogen verfugen und keinen Unterhalt erhalten,
sind sie auf den Bezug von Arbeitslosengeld Il angewiesen.
Dies gilt auch fur getrennt lebende Partner(innen) einer
nichtehelichen Lebensgemeinschaft oder Ehegatten,

die ein Kind betreuen.

Stiefeltern, Pflege- und
Adoptiveltern

Stiefeltern sind Eltern, die fur ein Kind im Alltag Verant-
wortung Ubernehmen, ohne selbst leiblicher Vater oder
leibliche Mutter dieses Kindes zu sein. Wenn getrennt
lebende oder geschiedene Elternteile mit einem neuen
Partner oder einer Partnerin zusammenleben und diese(r)
Partner(in) fur das Kind mit sorgt, wird ein Stiefelternver-
haltnis begrundet.

In Fallen, in denen neben dem leiblichen Elternteil auch das
Stiefelternteil ein Kind oder Kinder in die neue Partnerschaft
einbringt oder gemeinsame Kinder aus der neuen Partner-
schaft hervorgehen, wird von einer Patchworkfamilie
gesprochen.

Pflegeeltern sind Einzelpersonen oder verheiratete bzw.
nicht verheirat zusammenlebende Elternpaare, die in
Erganzung zu den leiblichen Eltern oder an ihrer Stelle
im Rahmen einer ,Hilfe zur Erziehung" Erziehungsverant-
wortung fur ein Pflegekind ibernehmen, das bei ihnen
vorubergehend oder auf Dauer lebt. Viele Pflegekinder
haben bereits eine Trennung oder Scheidung ihrer leib-
lichen Eltern erlebt.

Wenn beide leiblichen Eltern dauerhaft ausfallen, kdnnen
dem betroffenen Kind Adoptiveltern vermittelt werden.
Durch die Adoption wird ein neues Eltern-Kind-Verhaltnis
begrundet. Die Verwandtschaft zu den leiblichen Eltern
erlischt. Adoptiveltern haben dieselben Pflichten und
Rechte wie leibliche Eltern.

Kinder in
Lebenspartnerschaften

Lebt ein minderjahriges leibliches oder adoptiertes Kind
eines Lebenspartners bzw. einer Lebenspartnerin, fur das
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ihm/ihr das alleinige Sorgerecht zusteht, in einer einge-
tragenen gleichgeschlechtlichen Lebenspartnerschaft, so
stehen dem/der anderen Lebenspartner(in) in bestimm-
tem Umfang sorgerechtliche Befugnisse zu (so genanntes
sKleines Sorgerecht").

Der/die Lebenspartner(in) hat im Einvernehmen mit
seinem/ihrer allein sorgeberechtigten Partner(in) die
Befugnis zur Mitentscheidung in Angelegenheiten des
taglichen Lebens des Kindes.

Nach Trennung bzw. Aufhebung der Lebenspartnerschaft
hat der/die Lebenspartner(in), der/die nicht Elternteil des
Kindes ist, als enge Bezugsperson ein Umgangsrecht mit
dem Kind, wenn dies dem Wohl des Kindes dient.

Seit dem 1.1.2005 haben Lebenspartner(innen) die Mog-
lichkeit, das leibliche Kind ihres Partners bzw. ihrer Part-
nerin zu adoptieren (so genannte Stiefkindadoption).
Voraussetzung dafur ist, dass der andere leibliche Eltern-
teil der Adoption zustimmt. Wenn der andere leibliche
Elternteil nicht bekannt ist, ist eine Einwilligung nicht
erforderlich (z.B. im Fall einer kinstlichen Befruchtung,
bei welcher der andere leibliche Elternteil anonym bleibt).

Die Rechtsstellung der Lebenspartner(in) gegentiber dem
Kind entspricht der verheirateter leiblicher Eltern bzw. Adop-
tiveltern. Das gilt auch fur das Umgangsrecht mit dem Kind
im Falle der Trennung bzw. Aufhebung der Lebenspartner-
schaft. Betreut ein(e) Lebenspartner(in) das gemeinsame
Kind, besteht neben dem Anspruch auf Kindesunterhalt
unter bestimmten Voraussetzungen ein Anspruch auf
Trennungsunterhalt oder nachpartnerschaftlichen Unter-
halt.
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Die neue Lebenssituation
und der Umgang
mitdem Kind

"
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Tief greifende Verdnderungen im Leben, wie
sie mit der Trennung von einem Partner bzw.
einer Partnerin verbunden sind, bieten neben
allen Schwierigkeiten ebenso neue Entwick-
lungschancen. Bevor diese erkannt und gelebt
werden kénnen, beherrschen oft Angste um die
eigene Zukunft die Situation.

Das gilt auch fur den Elternteil, der die Trennung vollzogen
hat und sich auf die veranderte Lebenssituation vorberei-
ten konnte. Auch dieser Elternteil muss sich an die neue
Situation gewdhnen und sich mit Gefuhlen wie Trauer und
Wut auseinandersetzen, mit denen er nach Beendigung der
Partnerschaft moglicherweise nicht mehr gerechnet hatte.
Trennung und Scheidung verlangen von den ehemaligen
Partner(inne)n die Auseinandersetzung mit den eigenen
Gefuhlen, den enttauschten Wunschen und Erwartungen.

So stark Gefuhle wie Trauer, Wut und Enttauschung im
einzelnen vorhanden sein mogen: sie sollten in keinem Fall
Uber die Kinder ausgetragen werden. Kinder sind in
Fragen der Partnerschaft zwischen den Eltern
keine geeigneten Gesprachspartner.

Mit ihnen Uber die gescheiterte Beziehung zu sprechen
und zu diskutieren, bedeutet, sie in die Rolle eines Ersatz-
partners zu drangen. Diese Aufgabe Uberfordert das Kind.
Das gilt auch dann, wenn das Kind sich selbst als Gesprachs-
partner anbietet.

Timo, zwelf Jahre: ,Ich kann es nicht mehr

héren! Ich dachte, wenn meine Eltern Das heiRt aber keineswegs, dass Eltern nicht mit ihren
Kindern uber die Trennung reden oder ihre Trauer ver-
stecken sollten. Fast immer wissen die Kinder oder ahnen
zumindest, wie es um die Gefuhlslage ihrer Eltern bestellt
ist, selbst wenn sie es noch nicht benennen kénnen. Dabei
neigen sie dazu, diese Gefuihle auf sich selbst zu beziehen

und sich verantwortlich oder sogar schuldig zu fuhlen.

sich trennen, hort der Streit endlich auf.
Die haben sich nur noch angeschrieen.
Jetzt wohne ich bei meinem Vater, aber
der Stress geht weiter, wenn meine
Eltern sich tiber irgendetwas verstdndigen

miissen, z.B. uber die Kosten meiner Die Trennung verlangt deshalb von den Eltern den Balance-
akt, einerseits die Kinder nicht in die Konflikte zwischen
ihnen hineinzuziehen und sie andererseits moglichst offen
Uber die Umstande der Auflésung der Partnerschaft und
die Folgen fur das Kind zu informieren. In erster Linie
sollten die Eltern dem Kind deutlich machen, dass
die Trennung ihre Entscheidung war und allein

von ihnen zu verantworten ist.

Klassenfahrt, also wer die libernimmt.
Echt dtzend ist es auch, wenn mein Vater
abends mit mir dartiber sprechen will,
warum er sich von meiner Mutter getrennt
hat. Ich will das einfach nicht héren."”

So wird es moglich, dass die betroffenen Kinder offen tber
die eigenen Gefuhle sprechen kénnen. Mdglicherweise
vorhandene Wunschvorstellungen der Kinder, die Eltern
kénnten mit guten Noten oder besonders angepasstem
Verhalten bewogen werden, wieder zusammen zu leben,
kénnen nur dann Uberwunden werden, wenn sie erleben,
dass ihre Eltern trotz der Trennung weiter fur sie da sind
und sich um sie sorgen.

Nach der Trennung machen sich viele Eltern Sorgen um die
Sicherung ihrer beruflichen und finanziellen Zukunft. Vor
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allem aber beschaftigt sie die Furcht vor dem Verlust der
Beziehung zu den eigenen Kindern. Diese Furcht kann das
Handeln bestimmen und eine einvernehmliche Lésung
strittiger Fragen erschweren.

Zusatzlich haben oft beide Eltern das Empfinden, vom
jeweils anderen ungerecht behandelt worden zu sein. Das
eigene Gerechtigkeitsempfinden wird in dieser Situation
vor allem beim Anderen die Bereitschaft zum Kompromiss
erwarten. In dieser Position zu verharren und auf einer ver-
meintlichen Gerechtigkeit zu bestehen, bedeutet Stillstand.
Um wieder Bewegung zuzulassen, ist es notwendig, dass
beide Eltern von ihren Positionen abrticken und damit Hand-
lungsspielraume eréffnen. Die Konzentration auf die
Belange des Kindes kann dabei helfen, die eigene Befind-
lichkeit in dieser Situation zurtickzustellen.

Der hauptbetreuende Elternteil

Bei vielen Eltern ist die Entscheidung daruber, bei wem die
Kinder in Zukunft leben sollen, bereits durch den gemein-
samen Lebensentwurf wahrend der Partnerschaft begrin-
det. Oft hat ein Elternteil seine Arbeitszeit reduziert oder
seine Erwerbstatigkeit ganz aufgegeben und Elternzeit nach
dem Bundeserziehungsgeldgesetz in Anspruch genommen.
Aus dieser Aufgabenteilung in der Familie bilden sich unter-
schiedliche Rollen zwischen den Eltern. Dieses feste Geflige
gerat mit der Trennung ins Wanken.

Fur den betreuenden Elternteil kann das dazu fuhren, dass
sie bzw. er sich einem groRen Druck ausgesetzt sieht, in
einer ohnehin schon belastenden Situation besonders gut
zu ,funktionieren®. Die alte Rolle soll weiterhin ausgeubt,
zusatzliche Aufgaben ubernommen und Erwartungen
erfullt werden, die trennungsbedingt anfallen. So kann
gleichzeitig erwartet werden, dass das Kind optimal versorgt,
eine Vollerwerbsarbeit ausgeubt und ein Umzug organisiert
werden. In dieser Situation ist es wichtig, dass sich der
betreuende Elternteil nicht zuviel auf einmal zumutet.
Unter Umstanden muss die Aufnahme oder Ausweitung
einer Erwerbsarbeit warten, bis Kind und Elternteil diese fur
sie ungewohnte Belastung mit Zuversicht angehen kénnen.

In der ersten Zeit nach der Trennung stehen der betreuende
Elternteil und die Kinder unter besonderer Beobachtung
von Verwandten, Freunden und dem ehemaligen Partner
bzw. der Partnerin. Eventuell bereits vor der Trennung
vorhandene Auffalligkeiten eines Kindes werden haufig
nicht auf das konfliktreiche Zusammenleben der Eltern,
sondern auf die Trennung oder sogar auf ein Versagen des
betreuenden Elternteils zurtickgefuhrt.

Der Druck, dem sich betreuende Elternteile ausgesetzt
sehen, ist oft auch selbst gemacht. Bis heute fuhlen sich
viele betreuende Mutter fur das Gelingen der Partnerschaft
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sabine, 39 Jahre: ,IMm Moment kommt es mir
so vor, als bricht alles tiber mir zusammen.
Ich muss dringend mehr Geld verdienen,
finde aber keinen besseren Job, die Woh-
nung ist jetzt zu grof3 und zu teuer, aber
Tobias und Leo wollen auf keinen Fall um-
ziehen. Leos Erzieherin meint, er braucht
eine Spieltherapie. Tobi kommt in der Schule
zum Gliick ganz gut klar, aber meine Eltern
meinen, er sei zu still. Und zu allem Uber-
fluss wurde die Ferienfreizeit in den
Sommerferien gerade abgesagt. Ich weif3
einfach nicht mehr, wie ich das alles
schaffen soll."

und die Erziehung ihrer Kinder besonders verantwortlich.
Scheitert die Partnerschaft, wollen sie bei der Erziehung
der Kinder alles richtig machen und damit das vermeintlich
eigene Versagen ausgleichen.

Betreuende Vater sehen sich solchen Erwartungen in
der Regel in weit geringerem Mafe ausgesetzt. Sie bekla-
gen mehr das Leben ohne Partnerschaft und berufliche
Nachteile. Haben betreuende Mutter wegen der Kinder-
erziehung ihre Erwerbstatigkeit aufgegeben, steht ihnen
auch keine ,Ersatzrolle” zur Verfugung, in der sie Enttau-
schungen im Familienleben ausgleichen kénnen.

Kommen Sorgen um die Sicherung der eigenen Existenz
(Erwerbstatigkeit, Unterhalt usw.) und Schwierigkeiten
mit Behorden und Institutionen hinzu, fuhlen sich viele
betreuende Elternteile Uberlastet. Wichtig fur sie ist
in dieser Situation, die Grenzen der eigenen Verantwor-
tung zu erkennen. Sie mussen nicht alles alleine leisten
und schon gar nicht den anderen Elternteil ersetzen.
Der umgangsberechtigte Elternteil bleibt fur das Wohl
seiner Kinder weiter (mit-)verantwortlich.

Nach der Trennung ist der Erhalt bzw. der Aufbau eines
neuen sozialen Netzwerks von groBer Bedeutung. Das
gesundheitliche Wohlbefinden und die Leistungsfahigkeit
hangen in hohem MaBe von der Unterstutzung durch
Verwandte und Freunde ab.
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Der umgangsberechtigte
Elternteil

Der umgangsberechtigte Elternteil ist derjenige, der nicht
dauerhaft mit dem Kind zusammenlebt. Fur ihn bedeutet
die Trennung, dass er in Zukunft sein Leben ohne den
gewohnten Familienalltag fuhren muss. Auch fur diesen
Elternteil folgt eine Zeit der Neuorientierung und Neuorga-
nisation.

Die Auflésung einer konfliktreichen Beziehung zum Partner
bzw. zur Partnerin kann als Befreiung erlebt werden. Ebenso
kann die Trennung fur eine(n) Partner(in) Uberraschend
erfolgt sein und eine Lebenskrise ausldsen. Selbst wenn die
Trennung als Erleichterung empfunden wurde, nehmen in
der Folge haufig die Sorge um die eigene weitere Entwick-
lung und die Beziehung zum Kind zu. Sprachlosigkeit,
bedruickende Stille oder im Gegenteil Erleichterung oder
Ubertriebener Aktionismus kénnen den Alltag bestimmen.
Die Partnerschaft ist beendet, die Elternschaft bleibt
bestehen. Was sich in der Theorie leicht anhort, ist in der
Lebenswirklichkeit der Betroffenen oft schwer umzusetzen.
Es braucht Zeit fur Eltern und Kind, um sich an die neue
Situation zu gewohnen.

Andreas, 43 Jahre, Vater von Fabian, zwolf Jahre, und
Nele, sechs Jahre: ,ZUerst habe ich mich riesig
auf die Kinder gefreut. Wir hatten uns so
lange nicht mehr gesehen. Aber je ndher
das Wochenende kam, um so unsicherer
wurde ich. Was soll ich mit ihnen eigentlich
machen? Kino? Schwimmbad? Zoo?

Und wenn alles langweilig ist? Vielleicht
besuchen wir meinen Bruder, der hat auch
zwei Kinder."

Mit dem Wunsch, alles richtig zu machen und den
Verlust zu kompensieren, konnen die umgangs-
berechtigten Elternteile sich und ihre Kinder
tuberfordern. Der neue Alltag ist vielfach gepragt von
Veranderungen, zum Beispiel beim Wohnraum. Méglicher-
weise ist die neue Wohnung des/der Umgangsberechtigten
kleiner, um Kosten zu sparen, und Freunde des Kindes
wohnen nicht in unmittelbarer Nahe. Das zwanglose
Beisammensein, das unterbrochen werden kann durch
Kontakte des Kindes mit seinen Freunden, wird schwieri-
ger oder fallt ganz weg. Ein eigener Ruckzugsraum fur
Kind und Elternteil ist in vielen Fallen nicht vorhanden.
Die Art und Weise, wie gemeinsame Zeit von Kind und um-
gangsberechtigtem Elternteil miteinander verbracht wird,
sollte sich langsam entwickeln kdnnen. Fur viele umgangs-
berechtigte Elternteile ist es ungewohnt, ihre Kinder tber
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mehrere Stunden oder sogar ein Wochenende allein bei
sich zu haben. Auch fur das Kind ist die Situation neu.
Viele Elternteile sorgen sich, ob sich das Kind auch bei ihnen
wohlfuhlt. Aus dieser Angstlichkeit heraus bieten sie viel
Abwechslung an wie Besuche in Kino, Schwimmbad oder
Zoo etc. Andere vermeiden das Alleinsein mit dem Kind auf
andere Weise und melden sich regelmaRig zu Besuch bei
GroReltern, Verwandten oder Freunden an.

Hinter diesen Aktivitaten steckt die Unsicherheit des
Anfangs, die sich jeder Elternteil zugestehen sollte. Um
Kind und Elternteil das Miteinander zu erleichtern, kdnnen
die beschriebenen Aktivitaten ein guter Einstieg in die
neue gemeinsame Zeit sein.

Sie schatzen es vielmehr, wenn
sie spuren, wie sich Vater oder Mutter auf sie freuen und
wenn sie gemeinsam Uberlegen kénnen, wie die vor ihnen
liegenden Stunden oder Tage verbracht werden.

Dabei sollte sich kein umgangsberechtigter Elternteil
scheuen, klar zu benennen, dass bestimmte Dinge wie
Haushalt, Einkaufen, berufliche Arbeiten etc. Zeit beno-
tigen und erledigt werden mussen. Das Kind wird unter
Umstanden norgeln, sich deswegen aber nicht weniger
geliebt fuhlen. Umgekehrt sollte das Kind auch seine
eigenen Pflichten, wie z.B. Hausaufgaben, einen Brief
schreiben oder auf seinem Musikinstrument Uben, mit-
bringen und erledigen kdnnen. So erleben beide - Elternteil
und Kind - ein Sttck Alltag miteinander. Der Besuch im
Kino oder bei den GrofBeltern wird dann zu etwas Beson-
derem, das beide genieBen kénnen.

Eine weitere Hurde fur den umgangsberechtigten
Elternteil kann der Informationsaustausch mit
dem/der ehemaligen Partner(in) Uber das Kind
sein. Die Kommunikation ist oft seit langem
gestort und erfordert dann einen groBen Kraft-
aufwand.
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Selbst das Gesprach mit dem Kind Uber die Situation vor
und nach der Trennung wird vom umgangsberechtigten
Elternteil dann als schwierig erlebt, wenn im Vorfeld die
Eltern keine Absprachen hierzu getroffen haben. Kinder
nehmen die Trennung der Eltern auf ihre Weise wahr und
entwickeln hierzu eigene Ansichten und Gefuhle. Diesen
Gefuhlen mussen sich die Eltern stellen, um so eine Bewal-
tigung der Trennung fur das Kind leichter zu machen.
Unterschiedliche Aussagen der Eltern Uber ihre Trennung
verwirren das Kind und verzdgern seine Anpassung an die
neue Lebenssituation.

Neue Partnerschaften

In jedem Ende steckt ein neuer Anfang. Dies kann durch-
aus auch auf die Aufnahme einer neuen Beziehung nach
Trennung und Scheidung Ubertragen werden. Gerade wenn
die vorausgegangene Trennung vom anderen Elternteil als
personliches Scheitern erlebt wurde, kann eine neue Bezie-
hung als Bestatigung der eigenen Person erlebt werden.
Der Gedanke daran, dass Liebe, Vertrauen, Zuneigung
und Intimitaten wieder ausgetauscht und erlebt werden
kébnnen, starken diesen Elternteil. Haben sich beide Eltern
neuen Partner(inne)n zugewandt, kénnen sie in vielen
Fallen entspannter mit den Anderungen in der Lebens-
fuhrung des jeweils anderen umgehen.

Deutlich schwieriger erleben Elternteile diese Situation,
sofern nur eine(r) der ehemaligen Partner(innen) eine neue
Beziehung eingegangen ist. Zusatzlich erschwert wird diese
Konstellation in der Regel dann, wenn der neue Partner
bzw. die neue Partnerin der Grund fur die Aufldésung der
Gemeinschaft war.

Stephan, 37 Jahre, Vater von Kyra, zehn Jahre:
»Am vergangenen Wochenende fand ich Kyra
anders als sonst. Irgendwie total aufgedreht,
unruhig. Sie konnte auch nicht einschlafen und
war dann morgens um 5.30 Uhr schon wieder
wach. Ich hab’ zwar mal gefragt, ob irgendwas
ist, aber sie meinte nur, sie hédtte Stress mit
ihrer Freundin. Mehr erzdhlen wollte sie nicht.
Jetzt iiberlege ich, ob ich ihre Mutter mal anrufe
und nachfrage. Aber wir haben schon Ewigkeiten
nicht mehrverniinftig miteinander gesprochen
Wahrscheinlich fuhlt sie sich wieder angegriffen,
wenn ich frage, ob Kyra ein Problem hat ...“
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Daniela, 29 Jahre, mit Tochter Katja, vier Jahre:

y,Das hat mich ziemlich mitgenommen,
als ich meinen Ex-Mann in der Stadt
plétzlich mit Katja und einer anderen Frau
sah. Sie gingen Hand in Hand und hatten
Katja in die Mitte genommen. Katja lachte
und sah ganz fréhlich aus. Sie machten alle
drei den Eindruck einer glticklichen Familie,
so richtig wie in der Fernsehwerbung. Ich
weif3 ja, dass das nicht stimmt: Aber ich
hatte ftir einen Moment richtige Angst,
dass es Katja bei ihnen besser gefillt, als
allein mit mir. Aber ich bin auch sauer auf
ihren Vater. Ich finde, er hdtte mir sagen
sollen, dass er jetzt eine Freundin hat.”

Fur den Elternteil, der keine neue Beziehung eingegangen
ist, kann es bedeuten, dass er bzw. sie sich erneut abge-
wertet, ausgetauscht und ersetzt fuhlt. Unter Umstanden
wird die Beziehung zwischen den Eltern erstmals endgultig
als gescheitert erlebt. Dies gilt besonders dann, wenn die
neuen Partner(innen) auch nach auBen hin als Paar auf-
treten und zusammen leben und diese Beziehung dadurch
formalisiert wird.

Eine neue Beziehung kann nicht nur das Verhaltnis
der ehemaligen Partner(innen) noch einmal
verandern, sie beriithrt auch das Verhaltnis der
Eltern zu den gemeinsamen Kindern. Irritationen
und Verletzungen auf Seiten beider oder eines Elternteils
kénnen dazu fuhren, dass die sorgerechtliche Entscheidung
Uber den gewohnlichen Aufenthalt des Kindes und die
getroffenen Umgangsregelungen in Frage gestellt werden.

Viele umgangsberechtigte Mutter und Vater befurchten,
ihre Rolle an die neue Partnerin bzw. den neuen Partner
des anderen Elternteils zu verlieren. Eine solche Befurchtung
entsteht vor allem dann, wenn der betreuende Elternteil
glaubt, der Umgang kénne die neue Partnerschaft oder das
Zusammenwachsen der neuen Familie gefahrden und wenn
er versucht, den Umgang einzuschranken oder zu erschwe-
ren. Der umgangsberechtigte Elternteil wird dann Uber-
zeugt sein, er solle ersetzt werden.

Wenn der betreuende Elternteil zu Beginn seiner neuen

Beziehung viel Zeit mit der neuen Partnerin bzw. dem
neuen Partner verbringt, kbnnen umgangsberechtigte
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Eltern befurchten, dass das gemeinsame Kind wegen der
neuen Beziehung vernachlassigt wird. Aus diesem Grund
kann der Wunsch entstehen, sich nun haufiger und inten-
siver um das Kind zu kimmern. Dieses Verhalten kann vom
anderen Elternteil als Versuch einer Kontrolle interpretiert
werden.

Hat der umgangsberechtigte Elternteil eine neue Part-
nerschaft aufgenommen, kann dies vom betreuenden
Elternteil als Bedrohung seiner momentanen Lebensform
aufgefasst werden. Dies gilt insbesondere dann, wenn er
beflrchtet, das Kind an den anderen Elternteil zu ,verlieren®,
Genahrt werden solche Beftirchtungen durch Uberlegungen,
dass das gemeinsame Kind nun besser in einer ,vollstandi-
gen” Familie aufwachsen kénne, Das gilt vor allem dann,
wenn bereits Kinder in dieser neuen Partnerschaft leben
oder erwartet werden.

Umgekehrt erleben auch viele betreuende Elternteile, dass
der andere Elternteil den Umgang mit den gemeinsamen
Kindern zunachst einer neuen Beziehung unterordnet.
Finden die Umgangskontakte nur noch unregelmagig oder
selten statt, fuhlen sie sich haufig mit der Trauer und
Enttauschung der Kinder allein gelassen und uberfordert.
Vielfach wird befurchtet, dass der Kontakt mit dem
umgangsberechtigten Elternteil ganz abbrechen kénnte.

Die beschriebenen Befurchtungen maogen in vielen Fallen
unbegrundet sein, sie werden aber haufig durch unbe-
dachte AuBerungen und Verhaltensweisen der Eltern
begunstigt. Deshalb sollte alles unterlassen werden, was
der andere Elternteil als Gefahrdung seiner Beziehung zum
Kind auffassen konnte. Neue Partner(innen) sollten
eine eigene Rolle als zusatzliche(r) Ansprechpart-
ner(in) fur das Kind suchen - aber nur soweit dies
vom Kind gewiinscht ist - und nicht versuchen,
die Rolle eines Elternteils einzunehmen.

Es braucht Zeit, um in der neuen Partnerschaft des anderen
Elternteils einen moglichen Gewinn fur das Kind und auch
fur sich selbst zu entdecken. Dies wird vor allem dann
gelingen, wenn die neue familiare Situation und die Rollen
geklart sind. Hierfur ist die zuverlassige Einhaltung der
getroffenen Vereinbarungen wichtig.

Neue Partnerschaften getrennt lebender oder geschiedener
Eltern sind in der Regel kein Grund, eine einmal getroffene
Sorgerechtsentscheidung (insbesondere Uber den gewdhn-
lichen Aufenthalt des Kindes) oder Umgangsregelung in
Frage zu stellen. Gerade weil neue Partnerschaften der
Eltern die Kinder emotional belasten und in Loyalitatskon-
flikte sturzen kdnnen, sind stabile Beziehungen zu beiden
Eltern wichtig.

Die zuverlassige Einhaltung der getroffenen Umgangsre-
gelung ist fur das Kind in einer Phase der familiaren Neu-
orientierung der Eltern von besonderer Bedeutung. Das
schlieBt nicht aus, dass die Regelungen zu einem spateren
Zeitpunkt der neuen Situation angepasst werden mussen.
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Peter, 46 Jahre, Vater von Marco, 14 Jahre:

»Seit langer Zeit haben meine Ex-
Frau und ich mal wieder grof3en Streit.
Marco muss die Klasse wiederholen
und will jetzt vom Gymnasium auf
die Gesamtschule wechseln. Ich halte
da tberhaupt nichts von. Marco soll
sich anstrengen und die Klasse noch
mal machen. Seine Mutter meint, auf
der Gesamtschule wiirde er besser
gefordert, weil die dort nachmittags
gemeinsam Hausaufgaben machen.
Auperdem gibt es da wohl irgendwelche
unterschiedlichen Leistungsniveaus. Das
sei fur Marco besser, sagt sie, weil er

doch nur in drei Fdchern Probleme hat.

Also, ich weif3 nicht ..."
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Fr die Zeit nach Trennung und Scheidung mussen
die Eltern neben dem Umgang weitere Fragen
klgren, die fur das Kind von Bedeutung sind.
Sie werden hier insoweit angesprochen, als sie
Einfluss auf die Ausgestaltung des Umgangs
haben kénnen.

Das Sorgerecht

Wenn die Eltern verheiratet waren oder jeweils Sorge-
erklarungen fur ihr Kind abgegeben haben, tben sie auch
nach der Trennung oder Scheidung die elterliche Sorge
gemeinsam aus.

Nur wenn ein Elternteil einen Antrag stellt, kann ihm das
Gericht die alleinige Sorge Ubertragen. Das Gericht wird
dann prufen, welche Sorgerechtsform dem Wohl des
Kindes am besten entspricht.

Bei gemeinsamer elterlicher Sorge getrennt lebender Eltern
unterscheidet das Gesetz drei Bereiche von Entscheidungen:
Entscheidungen in Angelegenheiten des taglichen Lebens
Entscheidungen in Angelegenheiten der tatsachlichen

Betreuung
Entscheidungen in Angelegenheiten von erheblicher
Bedeutung

Entscheidungen in Angelegenheiten des taglichen Lebens
trifft der Elternteil, bei dem das Kind seinen gewohnlichen
Aufenthalt hat. In Angelegenheiten der tatsachlichen
Betreuung entscheidet der umgangsberechtigte Elternteil,
solange sich das Kind bei ihm aufhalt. Hierzu zahlen z.B. die
Art der Ernahrung oder Schlafenszeiten.

Entscheidungen in Angelegenheiten von erheblicher Bedeu-
tung mussen von den Eltern gemeinsam getroffen werden.
Hierbei handelt es sich um Angelegenheiten, die nicht hau-
fig vorkommen und deren Entscheidung nur schwer wieder
zu andern ist. Dazu gehoren der Aufenthalt des Kindes,

die religiose Erziehung (Bestimmung des Religionsbekennt-
nisses), Gesundheitsfursorge (z.B. Operationen), Ausbildung
(z.B. Wahl der Schulart und Schule) sowie Entscheidungen
Uber das Vermogen des Kindes.

In der Praxis besonders wichtig ist die Entscheidung tUber
den Aufenthalt. Wollen sich die Eltern trennen, mussen

sie entscheiden, bei welchem Elternteil das Kind seinen
gewohnlichen Aufenthalt haben soll. Auch Grundsatzent-
scheidungen Uber den Umgang des Kindes mussen gemein-
sam getroffen werden. Dies betrifft aber ausschlieBlich
den Umgang mit Dritten.

Beim Sorgerecht handelt es sich um ein Entscheidungs-
recht der Eltern, das nur bei einer begrenzten Zahl von
Entscheidungen wichtig wird. Praktisch bedeutsamer fur
die Beziehung von Eltern und Kind ist das Zusammenleben
im Alltag und wahrend des Umgangs. Die Eltern sollten
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bei ihren Entscheidungen uUber die Angelegenheiten von
erheblicher Bedeutung bertcksichtigen, dass der Alltag
und der Umgang des Kindes durch die Entscheidung nicht
belastet wird. So sollten z.B. bei der Schulwahl die Belange
des betreuenden Elternteils berticksichtigt (Betreuung des
Kindes wahrend der Arbeitszeit) oder die Freizeitgestaltung
des Kindes miteinander besprochen werden, sofern sie die
Umgangsregelung beruhren.,

Das Umgangsrecht

Das Umgangsrecht geht von dem Grundsatz aus, dass der
Umgang mit beiden Eltern zum Wohl des Kindes gehort.
Das Kind hat einen eigenen Anspruch auf Umgang
mit beiden Elternteilen. Aus diesem Recht des Kindes
resultieren die Pflicht und das Recht der Eltern zum Um-
gang mit dem Kind. Der Umgang kann nur eingeschrankt
oder ausgeschlossen werden, wenn das Wohl des Kindes
gefahrdet ist. Aus Grunden des Kindeswohls kann der
umgangsberechtigte Elternteil auch nicht auf die Ausu-
bung dieses Rechts verzichten. Im Interesse des Kindes
ist er zum Umgang verpflichtet.

Damit Eltern und Kind ihr Recht auf Umgang ungehindert
ausUben kénnen, haben beide Eltern ,alles zu unterlassen,
was das Verhaltnis des Kindes zum jeweils anderen Eltern-
teil beeintrachtigt oder die Erziehung erschwert” (Wohlver-
haltensklausel nach § 1684 Absatz 2 BGB). Diese Verpflich—
tung soll verhindern, dass das Kind gegen den jeweils
abwesenden Elternteil so negativ beeinflusst wird, dass die
Beziehung belastet wird. Diese Regel gilt wechselseitig fur
beide Eltern.

Der Kreis der umgangsberechtigten Personen umfasst auch
GroBeltern, Geschwister, Stiefeltern, fruhere Pflegeeltern
und andere enge Bezugspersonen des Kindes. Sie alle haben
ein Umgangsrecht, sofern der Umgang dem Wohl des
Kindes dient.

Bei Fragen oder Konflikten tber den Umgang kénnen sich
die Eltern an das Jugendamt oder an Beratungsstellen
anderer Trager wenden und sich dort beraten lassen.
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Mama aber nicht will, dass ich traurig bin, kann ich Maria jetzt immer

kriegt meine Mama vielleicht die Krise.”

Mareike, neun Jahre: ,Meine Eltern haben sich leider getrennt. Vielleicht ist es
ja wirklich besser so. Zum Gltick sehe ich jetzt meine grof3e Halbschwester
wieder. Das ist die Tochter von meinem Papi, die studiert schon und hat
frither manchmal auf mich aufgepasst. Meine Mama wollte zuerst nicht,
dass ich sie besuche und wollte auch nicht, dass sie wieder auf mich
aufpasst. Das fand ich so traurig, dass ich geweint habe. Weil meine

anrufen, wenn ich méchte. Und wenn ich sie sehen will, darf sie mich
abholen. Am allerliebsten wiirde ich mal bei ihr ilbernachten. Aber dann
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susanne, 39 Jahre: ,Ich habe vor vier Jahren
zugestimmt, dass Dennis zu seinem Vater
zieht. Ich dachte mir, ein Junge muss bei
seinem Vater wohnen. Ich glaube auch,
dass es ihm dort gut geht. Aber ich erfahre
so wenig tber Dennis. Wir kébnnen uns
nur einmal im Monat sehen, weil er so
weit weg wohnt. Und dann will ich ihn
auch nicht immer ausfragen. Und am
Telefon will ich ihn auch nicht dréngen,

zum Beispiel von der Schule zu erzédhlen.

Es ist mir schon fast peinlich, aber ich
weif3 wirklich nicht, ob er nun ein guter
oder mittelmadfiger Schiiler ist und ob er
eigentlich immer noch so gerne Basketball
spielt.”
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Auch das Kind oder der Jugendliche selbst hat einen Anspruch auf
Hilfe des Jugendamtes bei der Wahrnehmung des Umgangsrechts.

Einigen sich die Eltern nicht Uber die Gestaltung des Um-
gangs, kénnen sie den Streit gerichtlich klaren lassen.
Zustandig ist das Familiengericht. Das Gericht wird den
Eltern in den meisten Fallen ein Vermittlungsverfahren
beim Jugendamt oder einem Trager der Jugendhilfe nahe
legen und das Verfahren fur diese Zeit aussetzen. Erst wenn
auch ein Vermittlungsversuch vor Gericht scheitert, wird
Uber die konkrete Ausgestaltung des Umgangsrechts durch
Beschluss entschieden. Das Gericht kann in einem solchen
Verfahren gemaf § 158 des Gesetzes Uber das Verfahren
in Familiensachen und in Angelegenheiten der freiwilligen
Gerichtsbarkeit einen Verfahrensbeistand (Anwalt des
Kindes) bestellen, der unabhangig von den Eltern die Inter-
essen des Kindes vor Gericht vertritt.

In bestimmten Fallen kann das Gericht einen ,begleite-
ten Umgang" in Anwesenheit eines mitwirkungsbereiten
Dritten anordnen. ,Dritte" kdbnnen Mitarbeiter(innen) von
Jugendamtern oder Tragern der Jugendhilfe (z.B. dem
Deutschen Kinderschutzbund) sein, aber auch Privatper-
sonen (z.B. Verwandte, die das Vertrauen beider Eltern
genieRen). Der begleitete Umgang wird angeordnet, wenn
andernfalls eine Gefahrdung des Kindeswohls droht oder
wenn ein Kontakt angebahnt werden soll. Letzteres kann
z.B. beim Umgang eines Sauglings oder Kleinkindes mit
dem (noch) unbekannten Vater der Fall sein.

Der Auskunftsanspruch

Der umgangsberechtigte und der betreuende Elternteil sind
verpflichtet, sich gegenseitig Uber alle Umstande, die fur
das Befinden und die Entwicklung des Kindes wesentlich
sind, zu informieren.

Auch der
betreuende Elternteil kann Auskunft vom umgangsberech-
tigten Elternteil verlangen, z.B. Uber Erkrankungen des
Kindes wahrend des Umgangs. Der Auskunftsanspruch
besteht bis zur Volljahrigkeit des Kindes.

Der Auskunft verlangende Elternteil muss ein berechtigtes
Interesse an der Information haben. Dies ist dann gegeben,
wenn er keine andere Mdéglichkeit hat, sich die gewlnschte
Information zu beschaffen, z.B. weil das Kind wegen seines
Alters nicht selbst Auskunft geben oder der Auskunftsbe-
rechtigte sein Umgangsrecht nicht wahrnehmen kann, z.B.
weil er/sie sich im Ausland aufhalt. Auch ein vom Umgang
ausgeschlossener Elternteil hat einen Auskunftsanspruch.
Ein berechtigtes Interesse fehlt, wenn die Auskunft dem
Wohl des Kindes widerspricht. Damit soll ein Missbrauch
des Auskunftsrechts verhindert werden. Dies kann z.B. bei
Informationen Uber den Aufenthalt des Kindes der Fall sein,
wenn der Umgang gerichtlich ausgeschlossen wurde.

Auskunfte kdnnen Uber die schulische und berufliche Lauf-
bahn des Kindes (z.B. Kopien der Zeugnisse), die Lebens-
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situation und Interessen des Kindes sowie Uber den Gesund-

heitszustand verlangt werden. Bestehen keine Umgangs-
kontakte, kann auch die Uberlassung von Fotos verlangt
werden. Soweit das Kind entsprechend seinem Alter allein

Uber seine hochstpersdnlichen Angelegenheiten entscheiden
darf, besteht kein Auskunftsanspruch. Dies betrifft z.B. Arzt-

besuche, etwa beim Frauenarzt, das soziale und politische
Engagement des Kindes sowie freundschaftliche und fami-
liare Kontakte.

Die wechselseitige Information Uber Belange des Kindes ist
unabhangig vom familienrechtlichen Auskunftsanspruch
fur ein Gelingen des Umgangs wichtig. Die Informationen
Uber den Alltag des Kindes oder besondere Ereignisse
erleichtern die Einschatzung der kindlichen Stimmungen
und Bedurfnisse. Dass die erwlnschten Auskunfte freiwillig
und gern gegeben werden, setzt ein Vertrauensverhaltnis
der Eltern voraus. Dies ist aber nicht moglich, wenn die
vom anderen Elternteil oder vom Kind erbetenen Auskinf-
te dazu dienen sollen, Informationen Uber den anderen
Elternteil bzw. den/die ehemalige(n) Partner(in) und
dessen/deren neue Lebenssituation (z.B. neue Partner-
schaften) zu erhalten.

Der Unterhalt

Ausbleibende oder zu geringe Unterhaltszahlungen berech-
tigen den betreuenden Elternteil nicht dazu, den Umgang
des Kindes mit dem umgangsberechtigten Elternteil ein-
zuschranken oder auszuschlieBen. Das gilt selbst dann,
wenn der Unterhaltspflichtige seine Unterhaltszahlungen
trotz Leistungsfahigkeit verringert oder einstellt. Der
geschuldete Unterhalt kann nur vor Gericht eingeklagt
und im Wege der Zwangsvollstreckung eingetrieben
werden. Da das Umgangsrecht zuallererst ein Recht des
Kindes ist, kame eine Verknupfung von Unterhaltszah-
lungen und Umgang einer Bestrafung des Kindes gleich.

Ebenso wenig ist der Unterhaltspflichtige berechtigt, seine
Unterhaltszahlungen von der Einhaltung der vereinbarten
Umgangskontakte abhangig zu machen. Auch hier sind
die Interessen des Kindes vorrangig. Zurtickbehaltener oder
verweigerter Unterhalt ist auch kein zulassiges Mittel, um
eine gewunschte Anderung der Umgangsvereinbarung
oder im Verhalten des anderen Elternteils zu erzwingen.
Der Unterhalt ist unabhidngig vom Umgang in der
festgelegten Hohe zu zahlen. Nur bei fortgesetzter,
massiver und schuldhafter Umgangsvereitelung durch den
betreuenden Elternteil kommt eine Kurzung des Anspruchs
auf Ehegattenunterhalt in Betracht. Davon unberuhrt
ist die Pflicht zur Zahlung von Kindesunterhalt.

Hilfe und Beratung: Die auf3ergericht-
liche und gerichtliche Konfliktlésung

Vielen Eltern gelingt es trotz guten Willens nicht, zu einer
einvernehmlichen Regelung des Umgangs zu kommen.

Klaus, 41 Jahre, Vater von Lene, 14 Jahre, und Jule, zwélf Jahre:
,Die Mddchen leben bei mir, weil ihre Mutter
den besseren Job hatte und ich nach der
Geburt der Kinder zu Hause geblieben war.
Um es kurz zu machen: Seit zwei Jahren ver-
suche ich, beim Umgang irgendeine Regel-
mdfigkeit hinzukriegen. Ob einmal oder
zweimal im Monat, ob nur in den Ferien
oder am Wochenende oder wie auch immer
- Hauptsache regelmdfig! Vor kurzem hatte
ich die Nase voll und habe meine Ex-Frau vor
die Wahl gestellt: Entweder ich schalte einen
Anwalt ein oder wir reden mal mit einem
Berater von der Caritas dartiber. Sie hat sich
fur die Caritas entschieden und da haben wir
nédchste Woche einen Termin."

In vielen Fallen ist eine Entspannung der schwierigen
Situation nach einer Trennung nur durch die Einbeziehung
und Vermittlung Dritter maoglich. Hilfe und Beratung
wird vom Jugendamt und einer Vielzahl weiterer Trager
angeboten. Informationen Uber das Beratungsangebot
geben die kommunalen Jugendamter.

Lasst sich der Konflikt nicht auBergerichtlich klaren, kann
der Umgang durch das Familiengericht festgelegt werden.
Haben sich die Eltern vor Prozessbeginn nicht beraten
lassen, wird das Gericht haufig das Verfahren zunachst
aussetzen, um eine auBergerichtliche Beratung oder eine
Mediation zu ermoglichen. Bei der Mediation handelt es
sich um ein Konfliktlésungsmodell, in dem beiden Eltern
ermoglicht wird, ihre jeweilige Sicht zu dem bestehenden
Konflikt darzustellen und Uber L6sungsmaoglichkeiten zu
verhandeln. Erst wenn alle Méglichkeiten einer auBerge-
richtlichen Konfliktlésung ausgeschopft sind und zu keinem
Erfolg gefuhrt haben, wird das Gericht den Fall entscheiden.

Bei Streitigkeiten um das Umgangsrecht vor dem Familien-
gericht besteht kein Anwaltszwang. Dennoch ist die Bera-
tung und Vertretung durch eine Rechtsanwaltin bzw. einen
Rechtsanwalt zu empfehlen. Uber besondere Kenntnisse
im Umgangsrecht verflugen insbesondere Fachanwaltinnen
bzw. Fachanwalte fur Familienrecht. Eltern, die in prekaren
finanziellen Verhaltnissen leben und die Kosten fur eine
Anwaltin bzw. einen Anwalt nicht aufbringen kénnen,
haben die Méglichkeit, beim Amtsgericht einen Antrag
auf Beratungs- und Prozesskostenhilfe zu stellen.
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Im Vorfeld einer Umgangsregelung wissen viele
Eltern nicht, woran sie sich orientieren kénnen.
Es gibt keine allgemeingliltigen Mastdbe, die fur
jede Familie passen. Berticksichtigt werden muissen
das Alter des Kindes, die bisherige Beziehung
von Eltern und Kind sowie die Bedlirfnisse und
der Wille des Kindes. Aber auch die Eltern sollten
sich fragen, welche Umgangsregelung mit ihrer
Lebenssituation vereinbar ist und kontinuierlich
und zuverlédssig eingehalten werden kann. Sie
sollten sich aber auch Uber inre eigenen Wtinsche
und Bedlirfnisse klar werden. Zum einen, um sie
von den Wutinschen und BedlUirfnissen des Kindes
und den Erwartungen Dritter zu unterscheiden,
d.h. um den eigenen Standpunkt zu bestimmen.
Zum anderen, um zu einer Umgangsregelung zu
kommen, mit der die Eltern zufrieden sind, selbst
wenn nicht alle Wtinsche realisiert werden kdnnen.

Nina, 36 Jahre, mit Blanca, zwei Jahre: ,Blancas
Vater verlie3 mich kurz nach der Geburt.
Fast ein Jahr lang hat er sich dann nicht
mehr geriihrt. Jetzt kommt er einmal
die Woche, um mit Blanca zu spielen. Die
beiden verstehen sich gut, aber ich kann
es nur schwer ertragen, ihn in meiner
Wohnung zu sehen. Vielleicht bitte ich
Blancas Oma, bei den Terminen zu mir
'ritber zu kommen und ich geh’ in der
Zeit irgendwo einen Kaffee trinken”.

Beziehung von
Eltern und Kind

Eine erste Orientierungshilfe fur Eltern bei den Uberlegun-
gen fur die Ausgestaltung und Durchfuhrung des Umgangs
kann die Beziehung des jeweiligen Elternteils zum Kind sein.
In diese Uberlegungen sollten immer auch der Zeitpunkt
der Trennung und das Alter des Kindes mit einbezogen
werden. Haben sich z.B. die Eltern bereits kurz nach der
Geburt des Kindes getrennt und konnte das Kind dadurch
keine enge Beziehung zum umgangsberechtigten Elternteil
aufbauen, wird die Umgangsregelung anders aussehen
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mussen als wenn Eltern und Kinder bereits Uber viele Jahre
zusammengelebt haben. Wahrend bei der ersten Konstel-
lation die Beziehung zwischen dem umgangsberechtigten
Elternteil und dem Kind im Verlauf des Umgangs sich all-
mahlich festigt, kann sich die Umgangsregelung im zwei-
ten Fall auf eine schon gewachsene Vertrautheit stutzen.

Kennen sich der umgangsberechtigte Elternteil und das
Kind noch nicht oder haben bisher nur wenige, zeitlich weit
auseinanderliegende Umgangskontakte stattgefunden,
sollten die ersten Besuche in der vertrauten Umgebung
des Kindes und im Beisein des betreuenden Elternteils oder
einer anderen vertrauten Person stattfinden. Um ein Ver-
trauensverhaltnis zum Kind aufzubauen, sollten die Termine
regelmaBig stattfinden und vereinbarte Termine zuverlassig
eingehalten werden. Sobald das Alter des Kindes und die
Entwicklung des Vertrauensverhaltnisses es zulassen, sollte
der Umgang aber in der Lebenssphare des umgangsbe-
rechtigten Elternteils stattfinden, damit das Kind ihn in
seiner alltaglichen Umgebung erleben kann.

Das Alter des Kindes und der Grad der Vertrautheit zwischen
umgangsberechtigtem Elternteil und Kind sollte auch fur
die Haufigkeit und die Dauer der Kontakte mafRgeblich sein.
Eine Ausweitung des Umgangs sollte in jedem Fall in Abhan-
gigkeit von der Beziehung zum Kind Uberlegt werden.
Diese Beziehung zum Kind sollte realistisch beur-
teilt werden. Weder der betreuende noch der umgangs-
berechtigte Elternteil sollten der Versuchung erliegen, die
Bedeutung der Betreuung bzw. des Umgangs zu Uberhdhen.
Der Umgang mit dem Kind eignet sich auf keinen Fall dazu,
sich oder dem anderen Elternteil etwas beweisen zu wollen.
Gerade wenn starke Konflikte zwischen den Eltern besteh-
en, sind sie aufgefordert, eine tragfahige L6sung zu finden,
die beiden eine langfristige Perspektive bietet und die
Bedurfnisse und den Willen des Kindes in den Mittelpunkt
stellt.
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Klasse, die ,Wetten dass..." nicht bis zum
Ende gucken darf. Das finde ich total bléd.
Meine Eltern haben sich getrennt, aber
ausgerechnet beim Thema Fernsehen sind
sie sich einig. Nur wenn ich genug schlafe,
schreibe ich auch gute Noten, sagen sie.
Ha, schreibe ich ja so-wieso nicht. Ich habe
jetzt auf meinen Wunschzettel geschrieben:
Ich will einmal bis zum Ende ,Wetten dass ..."

gucken.”
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Pauline, acht Jahre: ,ICh bin die einzige in meiner

Bedurfnisse und Wille
des Kindes

Kinder haben entsprechend ihrem Alter unterschiedliche
Bedurfnisse, deren Befriedigung fur ihr Wohl notwendig ist.
Die Eltern sollten sich im Vorfeld einer Umgangsregelung
Uber die Bedurfnisse ihres Kindes in der Familie, im Freun-
deskreis und in Hinblick auf Kindergarten, Schule und
Freizeitaktivitaten verstandigen. Bei Unsicherheit oder
wenn ein Einvernehmen in wichtigen Fragen nicht zu
erreichen ist, kann der Rat von Fachleuten hilfreich sein.

Neben dem von den Eltern nach bestem Wissen und Gewis-
sen bestimmten Wohl spielt im Vorfeld einer Umgangs-
regelung der eigene Wille des Kindes eine wichtige Rolle.
Eltern sollten ihr Kind anregen und ermutigen, seinen
Willen frei zu auBern, auch wenn sich die Meinung des
Kindes von derjenigen eines Elternteils oder beider Eltern-
teile unterscheidet. Da sich Kinder in der Regel beiden Eltern
gegenuber verpflichtet fuhlen (Loyalitat), kann es sein, dass
Kinder Angst haben, einen Elternteil zu verletzen, wenn
sie ihren Willen auBBern, oder unsicher sind, ihren Willen
von den Wunschen eines Elternteils zu unterscheiden. In
diesen Fallen kann das Hinzuziehen einer dritten Person
sinnvoll sein, der sich das Kind moglicherweise mit seinen
Wiunschen und Vorstellungen anvertraut.

Nicht immer stimmen das Wohl des Kindes und der
kindliche Wille tiberein, zum Beispiel wenn es um Aus-
gehzeiten oder die Hohe des Taschengelds geht. Es ist die
Aufgabe der Eltern, die Interessen des Kindes zu wahren
und dabei zugleich seinen Willen so weit wie moglich zu
berticksichtigen. In Fallen, in denen der vom Kind geauRRerte
Wille gravierend von dem abweicht, was die Eltern fur das
Kind gut finden, ist es wichtig, dass die Eltern gemeinsam
an einem Strang ziehen und ihre Entscheidung dem Kind
erlautern. Erwachst aus einer solchen Meinungsverschie-
denheit ein dauerhafter Konflikt mit dem Kind, sollten die
Eltern Uberlegen, ob die getroffene Vereinbarung geandert
werden muss.
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Lebensrealitat und
Wiinsche der Eltern

Neben der Beziehung zum Kind, seinen Bedurfnissen und
seinem Willen, sind die realen Méglichkeiten der Eltern

in die Uberlegungen einzubeziehen. Diese Moglichkeiten
werden unter anderem durch die individuellen Lebens-
bedingungen der Eltern nach Trennung und Scheidung
bestimmt.

Diese Bedingungen andern sich im Zuge der Auflésung
der Partnerschaft. Nicht immer kénnen und wollen
Eltern(teile) nach der Trennung am bisherigen Wohnort
bleiben. Erfolgt ein Umzug in einen anderen Ort, in eine
andere Stadt oder in ein anderes Land, dann haben diese
Veranderungen erheblichen Einfluss auf die Uberlegungen
zum Umgang. Nicht nur Fragen der Entfernung, der Reise-
maoglichkeiten fur das Kind, sondern auch spontane Besu-
che des Kindes oder Begleitung zu Kindergarten- oder
Schulaktivitaten mussen anders berucksichtigt werden,
wenn die Wohnorte beider Eltern weit auseinander liegen.

Aber nicht nur der Wohnort kann Einschrankungen mit
sich bringen, auch eine Erwerbsarbeit z.B. im Schichtdienst.
Unregelmanige Arbeitszeiten verlangen von allen ein hohes
MafB an Anpassungsfahigkeit. Dies gilt fur die beruflichen
Belange beider Eltern (z.B. bei der Vereinbarung von Besuchs-
wochenenden und Ferienaufenthalten). Wechselnde
Arbeitszeiten durfen aber nicht zu Umgangsregelungen
fuhren, die mit dem Kindeswohl nicht zu vereinbaren sind.
Die geforderte Flexibilitat darf auch nicht nur zu Lasten
eines Elternteils gehen oder als Argument missbraucht
werden, sich einer verbindlichen Absprache ganz zu entzie-
hen. Ferien in Kindertagesstatten und Schulen machen
zudem haufig fruhzeitige verbindliche Zusagen der Partner
erforderlich.

Erst wenn die gegenseitigen Erwartungen und die Hand-
lungsspielraume der Eltern geklart sind, kann festgelegt
werden, was welcher Elternteil konkret leisten kann. Diese
Moglichkeiten sollten mit den Winschen und dem Willen
des Kindes verglichen und tragfahige L6sungen gesucht
werden, Umgangsregelungen, die an der Lebensrealitat der
Elternteile vorbei gehen, werden unter Umstanden dazu
fuhren, dass zahlreiche Termine nicht eingehalten werden
kénnen. Dadurch entstehen haufig erhebliche Belastungen
far Eltern und Kind.

Dies kann z.B. die Teilnahme an Veranstaltungen mit dem
Kind betreffen. Eine gute Umgangsregelung sollte ebenso
Ausnahmeregelungen bei besonderen Anlassen zulassen
(z.B. Tausch der Besuchswochenenden). SchlieBlich ist die
Zufriedenheit der Eltern mit der getroffenen Umgangsre-
gelung auch fur das Kind wichtig. Unrealistisch sind hinge-
gen Wunsche, die den Partner und dessen Lebensstil und
Ansichten, z.B. einen bestimmten Erziehungsstil, die Ernah-
rung (soweit sie nicht aus medizinischen Griinden geboten
ist) oder die Freizeitgestaltung betreffen.
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Monika, 42 Jahre: ,Ich hatte immer auf ganz
feste Umgangstermine gedrdngt. Bjérns
Vater fand das dagegen sehr léstig.

Er wollte nicht so festgelegt sein. Seit

kurzem habe ich eine neue Stelle in
einer Zeitungsredaktion und muss oft

noch abends weg oder habe kurzfristige
Wochenendtermine. Jetzt bin ich sehr

froh, dass diese Arbeitsbedingungen

kein Problem sind und er meistens ein-
springen kann.”
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steffi, 13 Jahre: ,Mein Vater hat lange im Aus-
land gelebt. Als er dann nach Frankfurt
zog, habe ich mich riesig gefreut. Aber
inzwischen nervt es total, dass ich alle
14 Tage zu ihm fahren soll. Ich freu’
mich schon, ihn zu sehen. Aber ich wiirde
trotzdem viel lieber mit meiner Clique in
die Stadt oder ins Kino, ins Schwimmband,
oder einfach mit meinen Freundinnen
zusammen sein. Meine Mama hat vor-
geschlagen, ich soll Papa mal fragen,
ob ich eine Freundin mitbringen darf.
Gar keine schlechte Idee.”
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Kindeswohl
und Elternwohl

Das Kindeswohl und die durchaus berechtigten Wunsche
und Interessen der Eltern lassen sich nicht immer mitein-
ander vereinbaren. Auch wenn Eltern oft nach auBeren
Zwangen handeln, sollte das Kindeswohl soweit wie mog-
lich berticksichtigt werden. Das gilt nicht nur fur die Planung
der eigenen Freizeit, sondern z.B. auch fur die Arbeitszeit,
sofern deren Gestaltung personlich zu beeinflussen ist.

Ein haufiger Streitpunkt zwischen den Eltern ist die Gestal-
tung der mit dem Kind verbrachten Zeit. Viele umgangsbe-
rechtigte Eltern sehen sich der Erwartung ausgesetzt, ihren
Kindern an den Besuchswochenenden Besonderes bieten
zZu mussen. Abgesehen davon, dass viele Eltern sich aus
finanziellen Grunden ein teures Programm nicht leisten
kénnen oder wollen, entspricht dies auch nicht den Be-
durfnissen des Kindes. Es sollte nicht in erster Linie die
»Zerstreuung” (z.B. durch Fernsehen oder Computerspiele),
sondern gemeinsames Tun im Mittelpunkt stehen. Wun-
schenswert ist, wenn das Kind wahrend der Besuche beim
umgangsberechtigten Elternteil ein Stuck Alltag erfahren
kann.

Abgesehen von sorgerechtlich relevanten Fragen sollten es
Eltern vermeiden, sich in die Gestaltung der Umgangskon-
takte bzw. in den Alltag oder die Erziehung des anderen
Elternteils einzumischen. Kinder kénnen sehr gut die Regeln
unterscheiden, die beim jeweiligen Elternteil gelten.

Der Erziehungsstil des anderen Elternteils sollte
respektiert werden. Die Eltern sollten sich moglichst
solidarisch verhalten, damit das Kind nicht den einen
Elternteil gegen den anderen ausspielen kann.

Kinder brauchen mit zunehmendem Alter mehr Kontakte

zu Gleichaltrigen. Dieses Bedurfnis sollte bei der Gestaltung
des Umgangs bertcksichtigt werden. Soweit dies von den
Eltern zu leisten ist, sollte der Besuch bei oder von Freunden
oder die Teilnahme an fur das Kind wichtigen Veranstaltun-
gen auch an Besuchswochenenden maoglich sein.

Eine besondere Herausforderung fur die Eltern stellt die
Ablésung der Kinder bzw. Jugendlichen in der Pubertat dar.
Mehr als in anderen Familien kann es passieren, dass Kinder
getrennt lebender Eltern in die Rolle eines ,Ersatzpartners"
oder auch ,Ersatzelternteils" gegenuber jungeren Geschwis-
tern geraten. Daher sollten Eltern darauf achten, dass
Kinder ihre sozialen Kontakte zu Gleichaltrigen sowohl
im Alltag als auch an den Besuchswochenenden pflegen
kénnen. Dieser Kontakt gewinnt mit zunehmendem Alter
an Bedeutung. Eltern sollten nicht gekrankt auf diese ver-
anderten Bedurfnisse reagieren.
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Um nicht immer wieder neu Uber Einzelfragen
des Umgangs sprechen zu missen und um
Missverstdndnisse oder Konflikte zu vermeiden,
ist eine Kldrung der wichtigsten Punkte in einer
Vereinbarung sinnvoll. Die Vereinbarung sollte offen
fur entsprechende Anderungen im Hinblick auf
das Alter und die Entwicklung des Kindes sein.
Im Folgenden werden die wichtigsten Punkte
angesprochen, die fur die Ausgestaltung und
Durchftihrung des Umgangs gekldrt sein sollten.
Eine entsprechende Checkliste sowie eine
Mustervereinbarung befinden sich im Serviceteil.

Dauer und Haufigkeit:
altersgerechte Umgangsmodelle

Keine Umgangsregelung passt zu jedem Kind und zu jeder
Familie. Und auch innerhalb einer Familie ist eine einmal
getroffene Regelung nach einer gewissen Zeit nicht mehr
spassgerecht” und muss verandert werden. Sauglinge
haben andere Bedurfnisse als Kleinkinder, diese wiederum
andere als altere Kinder oder Jugendliche. Die Entscheidun-
gen sind immer von den Einzelfallen abhangig, die sich sehr
voneinander unterscheiden kénnen. Im Allgemeinen sollte
ein guter Umgangsplan folgende Aspekte berucksichtigen:

-

!

!
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Die folgenden Hinweise sind eine Orientierung dafur, welche
Umgangsregelung dem jeweiligen Alter des Kindes am bes-
ten entspricht. Abweichungen hiervon kénnen je nach den

besonderen Bedurfnissen und den Umstanden geboten sein.

Sauglinge (erstes Lebensjahr)

Sauglinge im ersten Lebensjahr brauchen eine maglichst
konstante Versorgung und Zuwendung. Sie bauen Bindun-
gen auf zu wenigen Personen, die ihnen vertraut werden.
Besuche sollten nach Moglichkeit haufig (wochentlich oder
ofter) sein, aber nicht langer als wenige Stunden dauern.

Zweites und
drittes Lebensjahr

Zwei- und dreijahrige Kinder sind besonders trennungs-
empfindlich. Nach der Trennung ihrer Eltern flurchten sie
haufig, auch den noch verbliebenen Elternteil zu verlieren.
Sie brauchen klar Uberschaubare Tagesablaufe und feste
Rituale. Besuche sollten haufig (wochentlich oder 6fter)
sein und kénnen einen halben bis ganzen Tag dauern.
Ubernachtungen sind in den Fallen sinnvoll, in denen das
Kind positive Bindungen zu dem umgangsberechtigten
Elternteil entwickelt hat (z.B. wenn das Kind bereits mit
dem umgangsberechtigten Elternteil zusammenlebte
und dessen Haushalt gut kennt).

Viertes und
funftes Lebensjahr

Kinder in diesem Alter fuhlen sich haufig selbst verant-
wortlich fur die Trennung ihrer Eltern. Dies hangt mit
dem Aufbau ihres Gewissens zusammen. Sie bendtigen
besonders die Gewissheit, dass die Eltern sich trotz der
Trennung in Fragen der Elternschaft weiterhin verstandi-
gen kénnen. Besuche sollten im Allgemeinen wdéchentlich
stattfinden, zumindest jedoch an zwei Wochenenden
pro Monat. Ubernachtungen und Ferienaufenthalte sind
sinnvoll, wenn das Kind zu dem Elternteil, bei dem es
nicht lebt, positive Bindungen entwickelt hat. Besuche
kénnen auch zusammen mit Geschwistern oder anderen
Kindern (zum Beispiel Freunden oder Freundinnen des
Kindes) stattfinden.

Erste Schuljahre
(sechs bis neun Jahre)

Im fruhen Schulalter werden sich Kinder zunehmend
der sozialen Konsequenzen der Scheidung bewusst.

Sie klammern sich nicht an den verbliebenen Elternteil,
sondern suchen aktiv nach einer neuen Form der Fami-
lienidentitat, die beide Elternteile einschliet. In diesem
Alter sind Kinder besonders anfallig fur Loyalitatskonflikte.
Sie wollen es beiden Eltern ,recht” machen und schamen
sich manchmal der Handlungsweisen ihrer Eltern. Besuche
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sollten mindestens an zwei Wochenenden pro Monat
stattfinden, unter Einbeziehung der Winsche des
Kindes und in Abstimmung mit seinen sonstigen
Aktivitaten (zum Beispiel Sport oder Musik). Langere
Aufenthalte in den Ferien sind sinnvoll. Sie setzen aber
voraus, dass bereits regelmaig Besuche mit Ubernach-
tungen stattgefunden haben.

Altere Kinder
(zehn bis 13 Jahre)

Die beginnende Pubertat ist immer - unabhangig von der
Familienform - eine schwierige Lebensphase fur Kinder und
Eltern. Trennung und Scheidung kénnen die Problematik
zusatzlich verscharfen, weil die Identitatsfindung erschwert
sein kann. Beziehungsschwierigkeiten mit dem alteren Kind
sollten nicht allein der Trennung zugeschrieben und der
Ex-Partner bzw. die Ex-Partnerin nicht dafur verantwortlich
gemacht werden. Kinder in diesem Alter brauchen die Ge-
wissheit, dass beide Eltern auch bei Schwierigkeiten verlass-
liche Ansprechpartner bleiben.

Die Besuche sollten in Abhangigkeit von der Lebenssituation
(Schule, Freunde, Frei-zeitaktivitaten) und den Wunschen
der Kinder gestaltet werden. Sinnvoll ist die Aufstellung einer
Umgangsplanung gemeinsam mit dem Kind. Es sollte auch
vereinbart werden, in welchem Rahmen das Kind spontane
Besuche durchfuhren kann.

Jugendliche
(14 bis 18 Jahre)

Jugendliche |6sen sich schrittweise von den Eltern ab. Die Gruppe
der Gleichaltrigen wird fur sie immer wichtiger. Eltern sollten sich
in punkto Lebensort und Umgang mit dem anderen Elternteil im
Rahmen der gegebenen Moglichkeiten nach den Wunschen des/
der Jugendlichen richten. Vereinbarungen uber den Lebensort
sollten Uber einen bestimmten, Uberschaubaren Zeitraum hin-
weg verbindlich sein. Bei kurzfristig anberaumten Kontakten
sollte der jeweils andere Elternteil informiert werden.

Wo soll der
Umgang stattfinden?

Grundsatzlich ist der Ort des Umgangs beim umgangsbe-
rechtigten Elternteil. Allerdings ist es aus der Sicht von Saug-
lingen und Kleinkindern gunstig, wenn der Umgang an dem
fur das Kind gewohnten Lebensort stattfinden kann und
das

wird. Hierbei ist jedoch das Recht des haupt-
be-treuenden Elternteils auf Privatheit zu beachten. Es ist
diesem nicht ohne Weiteres zuzumuten, den ehemaligen
Partner bzw. die Partnerin wahrend des Umgangs in seinen
bzw. ihren Raumlichkeiten zu dulden. Wenn sich hierdurch
Spannungen zwischen den ehemaligen Partnern aufbauen,
schadet dies auch dem Kind. In solchen Fallen ist der Umgang
in der Wohnung des umgangsberechtigten Elternteils oder
bei den GroBeltern das kleinere Ubel.
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Altere Kinder sind dagegen zumeist neugierig, die Woh-
nung und das Umfeld des umgangsberechtigten Elternteils
kennen zu lernen und dort fur sich ein zweites Zuhause
aufzubauen. Dies gelingt besonders dann, wenn es dem
Kind ermoglicht wird, auch seine Freunde und Freundinnen
und eventuellen (Halb-)Geschwister teilhaben zu lassen.
Die Freizeitaktivitaten sollten unter dem Pendeln nicht
allzu sehr leiden mussen.

Sonderfall: Begleiteter
Umgang und Umgangsausschluss

Ein begleiteter Umgang oder ein Umgangsausschluss
kommt in den Fallen in Betracht, in denen der Schutz des
Kindes wahrend des Umgangs nicht gewahrleistet werden
kann, zum Beispiel bei einem gewaltbereiten Elternteil,
bei Gefahr des sexuellen Missbrauchs oder von Kindesent-
fuhrung. Auch bei bestimmten psychischen Erkrankungen
oder wenn ein Kontakt zwischen Kind und Elternteil erst
angebahnt werden muss, kann im Einzelfall ein begleiteter
Umgang notwendig werden.

Begleiteter Umgang findet in der Regel an einem neu-
tralen Ort (z.B. in einer Erziehungsberatungsstelle) statt.
Wahrend der Umgangszeiten ist eine dritte Person (z.B.
eine sozial-padagogische Fachkraft) anwesend, die den
Umgang unterstutzt und darauf zu achten hat, dass der
Schutz des Kindes gewahrt bleibt.

Soweit es fur das Wohl des Kindes erforderlich ist, kann
ein begleiteter Umgang oder ein Umgangsausschluss
geman § 1684 Absatz 4 BGB vom Familiengericht ange-
ordnet werden. Ein begleiteter Umgang oder ein Um-
gangsausschluss sind in der Regel zeitlich befristet.

Kontakte per Telefon,

Leo, elf Jahre: ,ZUM Geburtstag habe ich . .
e, & Sanre 9 Fax, E-Mail, Brief

einen eigenen Computer bekommen.
Total geil! Hétt’ ich nie gedacht, dass
meine Eltern das machen. Natlirlich

Telefon, Fax, E-Mail oder Brief sind auch fur Kinder gunsti-
ge Moglichkeiten, um schnell Kontakt aufzunehmen.
Ohne groRRen Zeitverlust kdnnen sie dem jeweils anderen
Elternteil etwas mitteilen oder ihn um Rat bitten. Es ist
ganz natdurlich, dass sich das Kind mit einem Anliegen
eher an den einen und mit einem anderen Anliegen eher
an den anderen Elternteil wendet.

hatten sie auch einen Hintergedanken.
Mein Vater beschwert sich immer, dass ich
mich so selten melde. Aber ich telefonier’

nun mal nicht gerne. Und Briefe schreiben
Kinder sollten daher die Moglichkeit bekommen, per Tele-
fon, Fax oder E-Mail Kontakt zum anderen Elternteil aufzu-
nehmen oder ihm einen Brief zu schreiben. Dazu gehort
auch, dass die Eltern das Recht des Kindes auf Privatheit
achten und seine Kontakte zum anderen Elternteil nicht
ohne Grund kontrollieren.

Allerdings kann der bermaRige Gebrauch von Telefon,
Handy oder E-Mail durch das Kind oder einen Elternteil zu

... Aber so am Computer mal 'ne kurze
Mail 'runterhacken, das ist schon okay.”
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einer Belastung im Alltag werden und mit unverhaltnis-
maBig hohen Kosten verbunden sein. Die Eltern sollten
sich daher vorab iiber den Rahmen solcher Kontakte
einigen. So ist zu klaren, ob Anrufe am Arbeitsplatz mog-
lich sind oder zu welchen Zeiten und in welchem zeitlichen
Umfang telefoniert werden kann. Ein Handy sollte nur
bei einem Konsens der Eltern angeschafft werden.
Wenn Kinder einem Elternteil wichtige Informationen vor-
enthalten und diese nur dem anderen Elternteil mitteilen
oder die Eltern gegeneinander ausspielen, dann schaden
sie sich langfristig selbst.In diesem Fall sollten die Eltern das
gemeinsame Gesprach suchen und dem Kind vermitteln,
dass sich die Eltern in wichtigen, das Kind in seiner Ent-
wicklung betreffenden Fragen untereinander informieren.

Abholen und
Zuruckbringen

Grundsatzlich sind das Abholen und das Zuruickbringen
des Kindes Aufgabe des umgangsberechtigten Elternteils.
Wohnt dieser Elternteil in gréBerer Entfernung vom Wohn-
ort des Kindes, kann es die Pflicht des betreuende Elternteils
sein, einen Teil dieser Aufgabe zu Ubernehmen und das Kind
z.B. zum Bahnhof oder zum Flughafen zu bringen.

Der betreuende Elternteil sollte ebenfalls tberlegen, ob in
anderen Fallen eine Beteiligung am Abholen und Zuruck-
bringen sinnvoll ist, selbst wenn er dazu nicht verpflichtet
ist. Zu denken ist hier etwa an erste Besuche kleiner Kin-
der beim umgangsberechtigten Elternteil. Auch alteren
Kindern, die bisher nur selten oder langere Zeit keinen

Umgang mit einem Elternteil hatten, kann die Begleitung
durch den betreuenden Elternteil oder andere Bezugsper-
sonen die notige Sicherheit geben.

Bei wem verbringt
das Kind die Ferien?

Ferien sind fur das Kind genauso wie fur die Eltern Zeiten,
mit denen sich besondere Winsche und Erwartungen
verbinden. In diesen Zeiten ist ein besonders intensives
Zusammensein moglich, haufig verbunden mit einer
Ferienreise. Wenn ein Elternteil in groBer raumlicher
Entfernung vom Lebensort des Kindes wohnt, sind Ferien
eine gute Gelegenheit, ausgedehnte gemeinsame Erfah-
rungen zu machen.

Eine an den Bedurfnissen des Kindes ausgerichtete Gestal-
tung der Ferienregelung erfordert eine gut Uberlegte und
rechtzeitige Vorbereitung. Ist das Kind noch klein, muss
Uberlegt werden, ob und gegebenenfalls wie lange das
Kind eine Trennung von der Hauptbezugsperson verkraften
kann. Dies hangt von der Intensitat und Qualitat seiner
Bindungen zum anderen Elternteil ab. Das Kind sollte wah-
rend der Ferien die Mdglichkeit haben, Kontakt zum betreu-
enden Elternteil aufzunehmen. Regelmanige Kontakte, z.B.
tagliche Telefonate, sind aber in der Regel nicht sinnvoll.
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Katharina, 39 Jahre: ,Mein Ex-Mann und ich
sind seit acht Jahren getrennt und zum
Gliick gibt es kaum noch Themen, tiber
die wir uns in die Haare kriegen. Mit
einer Ausnahme: Das sind die Ferien.
Er rechnet akribisch alle Ferientage
von Julia zusammen und verlangt,dass
sie exakt die Hdlfte davon bei ihm ver-
bringt. Da kénnte ich ausrasten, zu-mal
Julia mit zunehmenden Alter keine Lust
hat, dass alle Ferien verplant sind.”
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saskia, 10 Jahre: ,Meine Eltern hatten sich
liberlegt, dass ich Weihnachten immer
abwechselnd bei ihnen verbringe. Dieses
Jahr sollte ich zu Papa. Zuerst hatte ich
nichts dagegen. Aber als dann Weihnachten
immer ndher kam, habe ich meiner Mama
gesagt, dass ich Weihnachten nicht weg
will und dass ich am liebsten Weih-
nachten immer zu Hause sein méchte.
Ich kénnte ja auch Ostern zu Papa. Als
sie sagte, dass ginge nicht, habe ich oft
geweint. Irgendwann hat Papa mal
angerufen und gesagt, wenn ich nicht
wollte, miusste ich Weihnachten nicht
zu ihm. Da war ich froh, obwohl ich ihn
ja auch sehr lieb hab'*
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Sie hindern das Kind, sich auf den Elternteil einzulassen, mit
dem es nicht zusammenlebt.

Bei alteren Kindern und besonders bei Jugendlichen ist zu
berucksichtigen, dass sie ihre Ferien gern mit Gleichaltrigen
verbringen. Es ist sinnvoll, die Vorstellungen der Kinder und
Jugendlichen mit einem ausreichenden zeitlichen Vorlauf zu
erfragen. AnschlieBend sollten die Eltern zunachst ohne das
Kind ihre Vorschlage untereinander besprechen und eine fur
alle befriedigende L6sung entwickeln, die dann nochmals
mit dem Kind abgestimmt wird.

Besonders im Falle von weiten Reisen ist nicht
immer eine fir alle ,gerechte" L6sung im Sinne
einer zeitlichen Gleichbehandlung méglich. Hier
bietet sich an, mehrere Ferien miteinander zu
verrechnen und einen Ausgleich in einer langeren
Zeitspanne (zum Beispiel innerhalb eines Jahres) zu finden.

Bei der Planung sind die schulischen Belange des Kindes
(Prufungen usw.), die Offnungszeiten und Ferienregelungen
von Horten oder anderen Betreuungseinrichtungen sowie
die betrieblichen Belange beider Eltern zu bertcksichtigen.

Regelungen fur Feiertage
und Festtage

Die Regelung der Feier- und Festtage ist zwischen vielen
getrennt lebenden Eltern umstritten. Dies gilt vor allem
fur Weihnachten und Geburtstage, die fur Kinder und
Eltern eine hohe emotionale Bedeutung haben. Im Streit-
fall kdnnen sich die Eltern zunachst an den von der Recht-
sprechung entwickelten Grundsatzen orientieren. Danach
verbringen Kinder den ersten Feiertag (Weihnachten,
Ostern, Pfingsten) beim betreuenden Elternteil. Am zwei-
ten Feiertag ist ein zusatzlicher Besuchstermin beim Um-
gangsberechtigten ublich.

Diese Feiertagsregelungen haben sich in vielen Fallen
gerade bei alteren Kindern als unpraktisch erwiesen. Oft
ist es sinnvoll, dass Kinder die Doppelfeiertage ganz bei
einem Elternteil verbringen, etwa weil sie Uber die Feier-
tage mit diesem verreisen. Die Eltern kénnen z.B. verein-
baren, dass die Kinder Ostern oder Pfingsten immer oder
im jahrlichen Wechsel ganz bei einem Elternteil verbringen.
Wenn Eltern und Kinder islamischen oder judischen Glau-
bens sind oder einer anderen Religionsgemeinschaft ange-
horen, sollte eine entsprechende, die hohen Feiertage
der jeweiligen Religionsgemeinschaft bertcksichtigende
Regelung angestrebt werden.

Festtage wie der Geburtstag oder Kommunion
bzw. Konfirmation feiern Kinder in der Regel beim
betreuenden Elternteil. Der andere Elternteil kann an
den kirchlichen Feiern teilnehmen. Wenn die Beziehung der
Eltern es zulasst, sollte eine Teilnahme an der anschlieBen-
den Feier im Familienkreis moglich sein. Familienfeiern und
Geburtstage von Angehoérigen und nahen Bezugspersonen
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sollten von vornherein bei Regelungen zum Umgang mit
bedacht werden.

Kosten des Umgangs

Der umgangsberechtigte Elternteil hat die Kosten des Um-
gangs, wie z.B. Fahrt-, Ubernachtungs- und Verpflegungs-
kosten zu tragen. Die Kosten werden auch nicht im Rahmen
des Kindes- oder Ehegattenunterhalts berucksichtigt. Die
Unterhaltstabellen der Oberlandesgerichte (z.B. Dusseldorfer
oder Berliner Tabelle) gehen bereits davon aus, dass sich
das Kind zeitweise beim barunterhaltspflichtigen Elternteil
aufhalt. In Ausnahmefallen kénnen die Kosten des Umgangs
berticksichtigt werden, wenn auf Grund der groBen Entfer-
nung der Wohnorte die Fahrtkosten auRergewodhnlich hoch
sind und der umgangsberechtigte Elternteil sein Umgangs-
recht bei alleiniger Ubernahme der Kosten nicht mehr oder
nur in erheblich eingeschranktem Umfang wahrnehmen
kénnte. Dies gilt vor allem dann, wenn der betreuende
Elternteil durch seinen Umzug (z.B. ins Ausland) fur die
hohen Kosten mitverantwortlich ist.

Die Kosten des Umgangs konnen steuerrechtlich nicht
geltend gemacht werden. Sie sind nach geltendem Recht
durch die Kinderfreibetrage bzw. das Kindergeld abgegol-
ten. Umgangsberechtigte Eltern, die auf Arbeitslosengeld I
oder Hilfe zum Lebensunterhalt angewiesen sind, kbnnen
gegebenenfalls zusatzliche Unterstutzung fur die Austibung
ihres Umgangsrechts beantragen.

Die Familie wachst:
Patchworkfamilien

Immer mehr Familien in Deutschland sind so genannte
Patchworkfamilien. Die Mitglieder dieser Familien haben
ganz unterschiedliche verwandtschaftliche Beziehungen
zueinander. So kénnen Kinder aus vorangegangenen Bezie-
hungen mit den Kindern aus der gegenwartigen Partner-
schaft in einer Familie zusammenleben. Auf diese Weise
kann sich der Kreis der umgangsberechtigten Personen
erweitern. Eine gro3e Familie zu haben ist nicht immer
nur ein Segen.

Kinder wollen in der Regel keinen geliebten Menschen
enttauschen und wurden vielfach auch das letzte freie
Wochenende mit einem Besuchstermin besetzen. Der volle
Terminkalender eines Kindes kann sich jedoch zu seinem
Nachteil auswirken. Kinder mussen ihrem Alter entsprech-
end ein gewisses Maf3 an geregeltem Alltag einerseits und
Spontaneitat andererseits leben kénnen.

Dazu brauchen sie Zeit. Von groer Bedeutung sind eben-
falls die Kontakte zu Freunden. lhre Bedeutung nimmt
mit dem Alter der Kinder zu. Eine Hurde fur zahlreiche
Umgangskontakte ist demnach die Zeit, die dem Kind zur
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Verfugung steht. Eltern, Kinder und umgangsberechtigte
Personen sollten sich gemeinsam daruber einigen, wem
beim Umgang ein Vorrang eingeraumt werden soll.

Als ein moéglicher MaRstab kénnen die vorhandenen Bin-
dungen zwischen den einzelnen Personen und dem Kind
dienen. Kinder binden sich an Menschen, die innen liebevoll
zugewandt sind und Zeit mit ihnen verbracht haben. Die
Vorrangigkeit einzelner Personen beim Umgang sollte sich
demnach - neben den gesetzlichen Vorgaben - am Erhalt
gewachsener Bindungen fur das Kind orientieren. Im Einzel-
fall kann das dazu fuhren, dass z.B. die GroBmutter, die das
Kind einige Zeit intensiv betreut hat, eine starkere Bindung
zu ihm entwickelt hat als die bereits erwachsene Schwes-
ter. Fur das Kind wird es dann in dieser Konstellation von
Bedeutung sein, die GroBmutter regelmaRiger zu sehen
als die Schwester.

Wenn ein Termin nicht eingehalten
werden kann: ausgefallene Besuche

Nicht immer kénnen vereinbarte Termine eingehalten
werden. Es gibt wichtige Grunde, die einen vereinbarten
Besuch unmaoglich machen, wie eine ernste Erkrankung
des Kindes oder wichtige Termine (z.B. schulische Veran-
staltungen). Hierzu zahlen auch Festtage wie der Geburts-
tag des Kindes oder die Geburtstage der Eltern. Fallen die
Besuche aus solchen kindbezogenen Grunden aus, sollten
die Termine nach einer festen Regel nachgeholt bzw. die
Besuchswochenenden getauscht werden. Dies gilt nicht
fur Termine, die vom umgangsberechtigten Elternteil ohne
wichtigen Grund abgesagt wurden.

Die Eltern sollten sich moglichst fruhzeitig daruber infor-
mieren, wenn ein Termin ausfallen oder verschoben werden
muss. Bei kurzfristigen Absagen ist es wichtig, zuerst den
anderen Elternteil und dann persoénlich das Kind zu infor-
mieren. Fur das Kind ist es immer wichtig, dass Vater oder
Mutter, die einen Besuch absagen, ihnen das selbst mit-
teilen.

Wenn die Umgangsregelung
nicht mehr passt

Jede Umgangsregelung muss nach einer gewissen Zeit
Uberpruft und gegebenenfalls den sich verandernden
Bedurfnissen angepasst werden. Zu den Veranderungen,
die zu berucksichtigen sind, gehoéren das Alter und die
damit verbundene zunehmende Reife des Kindes, seine
sich verandernden Interessen und Aktivitaten, aber auch
Anderungen im Leben der Eltern wie berufliche Wechsel,
Umzuige und Veranderungen im privaten Leben.

Es ist daher wichtig, dass die Eltern des Kindes zumindest
einmal im Jahr und dartber hinaus bei Bedarf zusammen-
kommen, um sich Uber (bevorstehende) Anderungen zu
informieren und eine Anpassung der Umgangsregelung
zu verabreden. Weit reichende Veranderungen wie zum
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Beispiel ein Umzug sollten dem anderen Elternteil so fruh
wie moglich mitgeteilt werden, damit ausreichend Zeit

fur die Planung bleibt.
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Meike, 14 Jahre: ,Als ich zehn Jahre alt war,
habe ich angefangen, Saxophon zu spielen
und ziemlich viel gelibt, weil ich unbedingt
in die Bigband unserer Schule wollte. Jetzt
hat’s geklappt. Ich bin total happy, aber
mein Vater weniger. Natiirlich ist er auch
stolz, aber wenn wir Konzerte haben, sind
die meistens am Wochenende, und deshalb
fallt dann unser Besuchswochenende
aus oder wird kiirzer. Oft haben wir auch
zusdtzliche Proben am Samstag, das ist
dann auch schlecht.”
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Gesprache mit dem Kind
uber die Umgangsregelung

Es ist fur das Kind wichtig, von den Eltern Uber die von
ihnen vereinbarte Umgangsregelung ausfuhrlich und
zeitnah informiert zu werden. Das schafft Verlasslichkeit
und erleichtert es dem Kind, mit den eigenen Erwartun-
gen umzugehen und den Alltag zu planen. Von groBer
Bedeutung ist fur das Kind auch zu erfahren, dass beide
Eltern sich gemeinsam auf eine Regelung verstandigt und
dabei die Bedurfnisse des Kindes bertcksichtigt haben.

Das Kind sollte in solche Entscheidungen
einbezogen werden, bei denen die Eltern ihm ein Mitspra-
cherecht einraumen wollen und kénnen. Um das Kind nicht
in Loyalitatskonflikte zu stirzen, sollte nicht Uber Fragen
gesprochen werden, die zwischen den Eltern strittig sind.
In einem Vorgesprach ohne Beteiligung des Kindes sollten
sie die Themen eines gemeinsamen Gesprachs festlegen
und abmachen, Uber was sie mit dem Kind sprechen wol-
len und welche Themen nicht behandelt werden sollen.

Nicht das Trennende, sondern das Verbindende sollte in
dem Gesprach mit dem Kind betont werden. Im Verlauf
des Gesprachs sollte auch das Kind nach seiner Meinung
zu der getroffenen Regelung gefragt werden. Wenn das
Kind Wuansche auBert, kdnnen diese moglicherweise
berticksichtigt werden.

In dem Gesprach kommt es nicht nur darauf an, was die
Eltern dem Kind sagen, sondern auch darauf, wie sie es
sagen. Das Kind kann negative Gefuhle, die zwischen den
Eltern zu spuren sind, selbst als Verunsicherung oder gar
Ablehnung erleben. Auch langfristig sind es nicht die Worte,
sondern die Erfahrungen, die bestimmen, ob sich das Kind
bei den Eltern geborgen und von ihnen angenommen
fuhlen wird.

Bei alteren Kindern sollten die Eltern ihre Regelung von
der aktiven Mitwirkung des Kindes oder Jugendlichen
abhangig machen. In einem vorgegebenen Rahmen
kénnen Kinder und Jugendliche mit zunehmendem
Alter auch selbst Entscheidungen treffen.

Zu dem Gesprach mit dem Kind Uber die Umgangsregelung
gehort auch der Hinweis durch die Eltern, dass sie und das
Kind mit der getroffenen Regelung Erfahrungen machen
mussen.

Dabei kénnen Schwierigkeiten auftreten, die zuvor nicht
bedacht wurden. Um darauf reagieren zu kénnen, ist es
sinnvoll, nach Ablauf einer bestimmten Zeit (zum Beispiel
nach drei Monaten) ein weiteres gemeinsames Gesprach
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zu vereinbaren. Bei diesem kénnen Eltern und Kind ihre
Erfahrungen mit der getroffenen Regelung austauschen
und gegebenenfalls Veranderungen vornehmen.

Sich gegenseitig
informieren

Beide Eltern sollten Uber alle wichtigen das Kind betreffen-
den Angelegenheiten gleichermaRen informiert sein. Zu
diesen Informationen gehdéren die Namen von Freundinnen
und Freunden sowie wichtiger Bezugspersonen des Kindes
wie Erzieher(in), Lehrer(in) usw. Auch bedeutsame Ereig-
nisse im Alltag und Auffalligkeiten und Probleme, die das
Kind auBert, sollten beiden Eltern bekannt sein.

Die Eltern sollten daher vereinbaren, sich regel-
manig und bei Bedarf zeitnah uber wichtige Ereig-
nisse zu informieren.

Es kann sinnvoll sein, in gréBeren Abstanden ein gemein-
sames Gesprach zwischen beiden Eltern zu vereinbaren,
um sich in Ruhe Uber die Entwicklung des Kindes auszutau-
schen. Hilfreich kann auch sein, wenn beide Eltern fur sich
wichtige Daten und Entwicklungen des Kindes schriftlich
festhalten. Das Kind sollte wissen, dass die Eltern sich tUber
wichtige Dinge austauschen.

Die Ubergabe:
Was zu beachten ist

Die Ubergabe, wenn also das Kind von dem einen zum
anderen Elternteil geht, gehort zu den wenigen Situatio-
nen, in denen das Kind die Eltern nach deren Trennung und
Scheidung gemeinsam erlebt. In diesen Situationen erfahrt
das Kind ganz praktisch, ob die Eltern in der Lage sind,
ihre Elternaufgaben weiterhin gemeinsam wahrzunehmen.

Die Ubergabesituation sollte nicht zu knapp kalku-
liert werden. Im Idealfall schaffen es die Eltern, sich noch
kurz zusammenzusetzen und zu unterhalten. Dabei sollte
vorher vereinbart sein, dass kein Konfliktthema zur Sprache
kommen darf, Bewahrt hat sich, das Kind erzahlen zu
lassen, was es beim anderen Elternteil erlebt hat.

Auch fur ein kritisches Gesprach Uber die Entwicklung des
Kindes ist hier nicht der richtige Ort. Fur solche Besprech-
ungen empfehlen sich ein Telefonat oder ein personliches
Treffen in Abwesenheit des Kindes.

Ubergabesituationen sind fur Kinder anstrengend und sie
konnen daher Scheu entwickeln, inren Geftihlen freien Lauf
zu lassen. Es ist verstandlich, wenn sich das Kind nicht gleich

Uber den Wechsel zum anderen Elternteil freut. Diese Zu-

ruckhaltung kann mit der Situation der Ubergabe zu tun

haben und muss nicht etwas dartber aussagen, ob sich das

Kind bei dem Elternteil wohl fuhlen wird, zu dem es gerade
wechselt.
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Petra, 36 Jahre: ,Ich weif3, es klingt ideal. Aber
seit ungefdhr einem Jahr schaffen Julian’s
Vater und ich es tatsdchlich, zusammen
noch einen Kaffee oder ein Glas Wein zu
trinken, wenn einer von uns Julian holt
oder bringt. Anfangs ist Julian dann sofort
in sein Zimmer verschwunden, inzwischen
bleibt er auch schon mal dabei und es ist
wirklich nett. Aber es ist noch gar nicht
so lange her, da fanden diese ,Ubergaben”
entweder in eisigem Schweigen statt oder
wir gerieten tber irgend etwas in Streit.”

43



Thomas, 45 Jahre: ,Seit einigen Monaten hat
meine Ex-Frau einen Lebensgefihrten. Ich
hatte den Eindruck, dass sich meine Tochter
Lara gut mit ihm versteht. In letzter Zeit
beschwert sie sich aber hdufiger, dass er
sie in Geschdéften oder Restaurants als
seine Tochter ausgibt. Als Lara letztens in
Trdnen ausbrach und meinte: ,Aber du bist
doch mein Papa“, ging mir das sehr nahe.
Ich tiberlege, ob ich das mal mit Laras
Mutter besprechen muss.”
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Fur Kinder ist es von groRer Bedeutung, dass Eltern Um-
gangsabsprachen einhalten. Puinktlichkeit und Verlass-
lichkeit erfahrt das Kind als Wertschatzung seiner
Person. Um Unwagbarkeiten zum Beispiel durch wechseln-
de Verkehrssituationen einzukalkulieren, kann es sinnvoll
sein, einen bestimmten Zeitraum (z.B. eine Viertelstunde)
als tolerierbare Verspatungszeit zu vereinbaren. Im Falle
unvorhersehbarer Ereignisse, die zu einer Verspatung oder
sogar Absage des vereinbarten Umgangs fuhren, sollten
sich die Eltern sofort verstandigen und das Kind informieren.

Mit dem Kind uber den
anderen Elternteil sprechen

Es gehort zu den naturlichen Bedurfnissen des Kindes, Uber
den anderen, nicht anwesenden Elternteil zu sprechen. Das
Kind druckt dadurch seine Verbundenheit mit beiden Eltern
aus. Auch wenn fur Eltern solche Gesprache haufig schmerz-
haft sind, sollten sie diese im Interesse des Kindes nicht
unterbinden.

Wenn Kinder sich negativ Uber bestimmte Erziehungsprak-
tiken des anderen Elternteils auBern, ist die Versuchung
grof3, das Kind zum Verbundeten zu machen. Selbst wenn
das Kind dadurch kurzfristig entlastet wird, ist ihm damit
nicht geholfen. Im Gegenteil: Die sich dann auftuende Kluft
zwischen den Eltern fuhrt langfristig bei dem Kind zu Beun-
ruhigung und Konflikten.

Wenn das Kind Uber Ereignisse in Zusammenhang mit dem
anderen Elternteil berichtet, die ernsthaft Anlass zur Beun-
ruhigung geben, sollten die Eltern das Gesprach unterein-
ander suchen. Kénnen die Besorgnisse nicht ausgeraumt
werden oder kann keine Einigung erzielt werden, sollte die
Hilfe Dritter, zum Beispiel einer Beratungsstelle, in Anspruch
genommen werden.

Gesprache in Kindertages-
einrichtung und Schule

Far das Kind ist wichtig, dass sich beide Elternteile fur sein
Wohlergehen und seine Entwicklung interessieren. Dies ver-
mittelt dem Kind das Gefuhl, bei den Eltern auch im Falle
auftretender Schwierigkeiten Verstandnis zu finden und
Ruckhalt zu haben.

Das Interesse der Eltern an der Situation des Kindes bei
einer Tagesmutter, in der Kindertageseinrichtung oder in
der Schule zeigt sich vor allem im Alltag durch interessierte
Teilhabe an den Erzahlungen des Kindes oder durch Hilfe
zum Beispiel bei den Schularbeiten. Wenn Eltern ihr Kind zu
der Tagesmutter, in die Tageseinrichtung oder in die Schule
begleiten, ergeben sich vielfaltige Moglichkeiten zwangloser
Tur-und-Angel-Gesprache.

Elternabende und die Vertretung des Kindes auf Elternver-
sammlungen haben demgegentber einen offiziellen Cha-
rakter. Im Falle des gemeinsamen Sorgerechts sind beide
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Eltern vertretungsberechtigt. Die Eltern sollten sich ab-
sprechen, wer die Vertretung wahrnimmt und auf welche
Weise sie sich gegenseitig Uber die Ergebnisse von Elternge-
sprachen informieren. Wichtige Fragen wie zum Beispiel die
Auswahl der fur das Kind geeigneten Schule oder ein bevor-
stehender Schulwechsel mussen zwischen den Eltern vorab
besprochen werden.

Kinder werden durch ein solches Verhalten
der Eltern bloRgestellt.

Wenn ein Elternteil allein sorgeberechtigt ist, kann das Kind
nur durch ihn auf Elternversammlungen vertreten werden.
Aber auch in diesem Fall sollte der nicht sorgeberechtigte
Elternteil Uber wichtige Entwicklungen des Kindes in Kinder-
garten oder Schule informiert werden.

Loyalitatskonflikte:
Die Kinder leiden darunter

Es gehort zum Elternsein, dass Mutter und Vater in ihrem
Erziehungsstil nicht vollstandig Ubereinstimmen. Kinder
sind durchaus in der Lage, mit unterschiedlichen Erzie-
hungsstilen umzugehen. Sie kdnnen davon sogar profitie-
ren, denn sie lernen, wie es maglich ist, mit unterschied-
lichen Methoden zum gleichen oder zumindest zu einem
ahnlichen Ziel zu kommen. Dies ist eine Voraussetzung fur
den Umgang mit Alternativen.

Da es sich
beiden Eltern gegenuber verpflichtet fuhlt, verliert es die
Orientierung und wei3 nicht mehr, wie es sich verhalten
soll. Es gerat in einen Loyalitatskonflikt. Viele Kinder rea-
gieren dann mit innerem Ruckzug. Sie wollen es beiden
Eltern recht machen und mussen daher standig auf der
Hut sein, sich nicht falsch zu verhalten und einen Elternteil
zu ,verraten”., Um die Eltern nicht zu bruskieren, verbergen
sie lieber ihre Gefuhle. Das ist fur das Kind anstrengend und
kann auf Dauer zu seelischen oder korperlichen Auffallig-
keiten fuhren.

Eine andere Reaktion auf Loyalitatskonflikte kann darin
bestehen, dass sich das Kind zeitweise oder ganz auf die
Seite eines Elternteils schlagt. Dies schafft kurzfristig Ent-
lastung, aber der Preis hierfur ist hoch. Das Kind erlebt
seine Beziehung zum anderen Elternteil als belastet und
befluirchtet, sie ganz zu verlieren.

Mutter und Vater sollten dem Kind daher zu verstehen
geben, dass sie den Erziehungsstil des anderen akzeptieren
und auch vom Kind erwarten, dass es dies tut. Sie sollten
den anderen Elternteil nicht beschimpfen, dessen Zuhause
nicht vor den Kindern schlecht machen und sich davor hiten,
Feindseligkeiten gegenuber dem ehemaligen Partner oder
der Partnerin auf dessen/deren ganze Familie auszuweiten.

Wegweiser fur den Umgang /
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Trennung und Scheidung:
Chancen und Risiken




Trennung vermeiden?

Trennungen sind nicht an sich schadigend. Risiken und Gefah-
ren ergeben sich erst durch das Zusammenspiel einer Reihe
von Faktoren, die im Einzelfall unterschiedlich zu gewichten
sind. Neben der persénlichen Empfindlichkeit des Kindes zum
Zeitpunkt der Trennung sind Alter und Entwicklungsstand
bedeutsam. Wahrend bei einem Saugling bereits die kurzzei-
tige Abwesenheit der Mutter oder einer anderen Bindungs-
person zu einem Gefuhl groBer Hilflosigkeit und Verlassenheit
fuhren kann, erweitert sich mit zunehmendem Alter das
Zeitverstandnis und damit die Toleranz fur Uberschaubare
Trennungen.

In dieser Zeit binden sie sich in der
Regel intensiv an eine oder mehrere Hauptbindungsper-
sonen. Zugleich ist ihr Verstandnis fur Zeit, Dauer und
die Grunde von Trennungen noch nicht sehr entwickelt.

Ein zweiter Faktor betrifft die Intensitat der Bindung und
damit die emotionale Nahe zu der Person, von der das Kind
getrennt wird. Wenn seine Hauptbindungsperson z.B. die
GroBmutter ist, wird die Reaktion auf eine Trennung von
Mutter oder Vater weniger schwerwiegend sein. Auch der
Erhalt oder Verlust vertrauter Gegenstande (Bett, Kleidung,
Spielzeug), Gewohnheiten (Essensrituale, Schlaflied) und der
gewohnten Umgebung (Kindertageseinrichtung, Schule,
Freundeskreis) kann einem Kind die Trennung erleichtern
oder erschweren.

Weiterhin spielen die Vorgeschichte des Kindes insbesonde-
re im Hinblick auf frilhere Trennungen eine Rolle. Angste
aufgrund zurtckliegender, nicht verarbeiteter Trennungen
kénnen in der aktuellen Situation erneut auftreten und
verstarkt werden. Schlielich ist wichtig, ob dem Kind Erinne-
rungen an die Personen oder Dinge, von denen es getrennt
ist, yerlaubt” sind oder ob sie missbilligt oder sogar mit
einem Tabu belegt werden. Eltern unterstutzen ihr Kind
bei der Verarbeitung einer (teilweisen) Trennung von
vertrauten Personen oder Gegenstanden, wenn sie

-

Chancen und Risiken der Kinder
nach Trennung und Scheidung

Trennung und Scheidung der Eltern sind fur jedes Kind eine
Belastung. Kinder kébnnen normalerweise diese Belastung
gut Uberstehen. Den mit dem Wechsel der Familiensitua-
tion verbundenen Risiken stehen neue Chancen gegenuber.
Gewohnlich fuhren Trennung und Scheidung zu voruberge-
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Hanne, 40 Jahre: ,ES brach mir manchmal das
Herz, wenn ich sah, wie Lukas abends ein
Foto von seinem Papa mit ins Bett nahm
und an sich driickte. Wenn ich ihm ,,Gute
Nacht"” sagte, wollte er oft nhoch mit mir
dartiber sprechen, was sein Papa jetzt
wohl macht und ob er sich wohl nach ihm
sehnt. Mir liefen oft die Trdnen tiber das
Gesicht, wenn ich versuchte, auf seinen
Wunsch einzugehen. Erst spdter ist mir klar
geworden, wie wichtig diese Gesprdiche fiir
ihn waren.”
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henden Verwerfungen in den Familienbeziehungen und
erfordern eine persénliche Neuanpassung.

Langzeituntersuchungen belegen, dass mehr als drei Viertel
aller Kinder nach der Scheidung ihrer Eltern nur wenige
ernste nachhaltige Probleme bei dem Anpassungsprozess
zeigen und innerhalb der normalen Bandbreite ,funktionie-
ren”. Zwar haben diese Kinder im spateren Leben die Tren-
nung ihrer Eltern immer noch als ein schmerzhaftes Ereig-
nis in Erinnerung, doch die meisten von ihnen erfullen erfolg-
reich die wesentlichen Aufgaben des Erwachsenseins:
Berufsfindung, intime Beziehungen, Gestaltung eines fur
sie sinnvollen Lebens.

Schwierigkeiten, die der Trennung angelastet werden, sind
in schlecht funktionierenden Familien haufig schon lange
zuvor sichtbar. Viele derjenigen Kinder, die anhaltende
Probleme nach einer Scheidung hatten, zeigten diese
auch bereits wahrend der bestehenden Ehe der Eltern.
Eine Minderheit ehemaliger Scheidungskinder geht sogar
bereichert aus der Auflésung der elterlichen Familie hervor.
Diese Kinder sind ungewohnlich belastungsfahig, reif, ver-
antwortungsbewusst und zielstrebig. Ebenso wie viele nach
einer Scheidung bereicherten Erwachsenen bluhen sie nicht
trotz der Scheidung, sondern gerade deswegen auf,

Ob die Risiken gemindert und die Chancen einer Scheidung
fur das Kind genutzt werden kénnen, hangt vor allem davon
ab, wie die Eltern ihre Rolle wahrnehmen und im Interesse
des Kindes zusammenarbeiten. Die Gestaltung des Umgangs
steht hierbei im Mittelpunkt. Eine am Wohl des Kindes
ausgerichtete gelungene Umgangsregelung kann das Tor
zu Lebenswegen 6ffnen, die zu Freude, Zufriedenheit und
neuen Leistungspotenzialen fuhren, nicht nur zu Verlust,
Schmerz und Scheitern.

Hilfen fur das Kind

Trennung und Scheidung der Eltern sind fur sich genommen
noch kein Anlass dafur, dass Kinder professionelle Hilfe beno-
tigen.

Wenn ein Kind jedoch in seiner Entwicklung gehemmt ist,
sich anhaltend unglucklich fuhlt oder seine Leistungsmog-
lichkeiten nicht ausschopft, sollten die Eltern nicht zoégern,
Hilfe in Anspruch zu nehmen. Haufig liegt den Problemen
eine emotionale Verunsicherung zugrunde. Informationen
Uber entsprechende Angebote sind bei Kinder- und Jugend-
arzten, in Erziehungsberatungsstellen oder bei den Jugend-
amtern erhaltlich.
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Der Umgang mit anderen
Bezugspersonen

-




In zahlreichen Familien hat das Kind neben den
Eltern weitere wichtige Bezugspersonen. Ob dies
die Grof3eltern, (Halb-) Geschwister, Stiefeltern,
Verwandte oder enge Freunde der Familie sind,
hédngt davon ab, wie intensiv und regelmd3ig
der Kontakt zum Kind ist. Eine sichere Bindung zu
weiteren Bezugspersonen bedeutet flir das Kind,
dass ihm neben seinen Eltern weitere Menschen
zur Verfugung stehen, die ihm Geborgenheit und
Stabilitdt bieten. Die unterschiedlichen Lebens-
erfahrungen und Lebensstile von Bezugspersonen
bereichern und erweitern die Erlebniswelt des
Kindes.

Bei auBergewodhnlichen Ereignissen, wie z.B. einer schweren
Erkrankung eines Elternteils, kann der Kontakt zu anderen
Bezugspersonen fur das Kind eine besondere Bedeutung
bekommen. Dies ist auch im Falle einer Trennung oder
Scheidung maglich.

Wahrend die Eltern sich neu organisieren und orientieren
mussen, besteht die Gefahr, dass sie die Bedurfnisse ihrer
Kinder zumindest eine Zeitlang nicht voll im Blick haben.

Sie kdnnen ein fester Bezugspunkt in der sich andernden
Welt der Kinder sein. Inwieweit sie in der Lage sind zu
helfen, hangt von ihrer Fahigkeit und Bereitschaft ab, auch
nach Trennung und Scheidung zu beiden Elternteilen eine
ausreichende Gesprachsbasis zu erhalten. Nur so kann eine
notwendige Abstimmung Uber den Umgang mit dem Kind,
aber auch Uber organisatorische Fragen des Alltags statt-
finden. Ein Umgang ohne ein Mindestmal an Kommuni-
kation und Ubereinstimmung ist nicht praktikabel. Tren-
nung und Scheidung haben nicht nur auf Eltern und Kinder
Auswirkungen, sondern ebenso auf die Bezugspersonen,
die eine wichtige Rolle im Leben der Kinder spielen.

Der Umgang aus der Sicht
von Grofeltern und Geschwistern

Die GroReltern sind in vielen Familien ein wichtiger Be-
standteil im Leben von Eltern und Kindern. lhre Posi-
tion im Familienverband ist eine besondere. Als Eltern
von Mutter oder Vater haben sie bereits Erfahrungen
mit der Erziehung von Kindern. Die Geburt eines
Enkelkindes bietet ihnen die Méglichkeit - jenseits
grundlegender Erziehungspflichten - das Aufwachsen
der nachsten Generation zu erleben und zu begleiten.

Hinzu kommt, dass sie zumeist etwas in
gréRerem Umfang haben, was den erwerbstatigen Eltern oft
nur eingeschrankt zur Ver-figung steht: ausreichend Zeit.
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Anita, 36 Jahre: ,Als Kurt und ich uns trennten,
brach fiir mich eine Welt zusammen. Lange
wollte ich es nicht wahrhaben, und ich muss
heute gestehen, dass ich fiir unsere Kinder
kaum noch ansprechbar war. Meine Freundin
und ihr Mann haben irgendwann gesagt, das
kénne so nicht weiter gehen und die Kinder
sollten am Wochenende zu ihnen kommen.
Damals war ich beleidigt, heute bin ich froh,
dass sich die beiden eingemischt haben. Ich
glaube, unseren beiden Jungs hat es sehr gut
getan, wenigstens das Wochenende in einer
normalen Familie zu verbringen. Heute lduft
auch bei uns alles wieder in ruhigen Bahnen."

Jedes Kind und jeder Jugendliche braucht den anteilneh-
menden Blick von Alteren auf seine Entwicklung und die
unverwechselbaren Lernfortschritte. Wenn Eltern wenig
Zeit haben, beginnt der Bildungs- und Unterstutzungs-
beitrag der Alteren. GroBeltern und ihre Enkel kdnnen
einander gute Bildungsbegleiter sein. Sie lernen von- und
miteinander, ohne dass allzu groBer Leistungsdruck ent-
steht. Sie kdnnen in der Zeit, die sie zusammen verbrin-
gen, die Welt auf eine andere Weise als z.B. in der Schule
entdecken. Eltern hingegen sind in der Regel ehrgeiziger.
Was sie von ihren Kindern erwarten, das trauen sie ihnen
auch zu. GroBeltern haben an die Enkel zumeist keine
Ubermagigen Erwartungen. Sie erleben die Zeit mit den
Enkeln oft viel entspannter und gelassener als dies bei
ihren eigenen Kindern der Fall war.

Leben (Halb-)Geschwister nicht im gleichen Haushalt, be-
schrankt sich ihr Kontakt auf den Umgang. Geschwister
kédnnen einander nicht aussuchen. Sie werden durch die
Geburt miteinander verbunden. Geschwisterliebe kann
nicht vorausgesetzt werden, sie muss sich entwickeln.
Wo eine liebevolle Beziehung entstanden ist, profitieren
Geschwister voneinander. Sie trésten und unterstitzen
sich gegenseitig. Haufig bilden sie eine verschworene
Gemeinschaft. Sie lernen voneinander, streiten und
vertragen sich wieder.

Dass Geschwister nicht mehr in einem gemeinsamen Haus-
halt leben, kann verschiedene Ursachen haben. Zum einen
kann es sein, dass altere Kinder bereits von zu Hause aus-
gezogen sind. Zum anderen kénnen Geschwister durch
die Trennung und Scheidung der Eltern in verschiedenen
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Haushalten aufwachsen. Trotzdem sollten sie die Moglich-
keit haben, ihre Beziehung zueinander aufrecht zu halten
und zu festigen.

Die Rolle von GroReltern
und Geschwistern fur das Kind

GroRBeltern und Geschwister haben andere Rollen in der
Familie als die Eltern. Wahrend Mutter und Vater das Kind
erziehen, kdnnen GroReltern und erwachsene Geschwister
ihnen mit Rat und Tat zur Seite stehen.

Ihr Anteil
an der Erziehung beschrankt sich auf das Zusammensein
mit dem Kind. Als Folge haben sie zumeist einen anderen
Zugang zum Kind und kénnen die Eltern in vielen Bereichen
bei der Erziehung unterstutzen.

Aus ihrem Erfahrungs- und Erinnerungsschatz kénnen
GrofBeltern dem Kind Fragen nach der eigenen Herkunft
beantworten, nach dem personlichen Hintergrund, der
Familiengeschichte. Sie wissen einzigartige Dinge und
Geschichten Uber die Eltern des Kindes zu berichten. Sie
stellen das Band zwischen der Kindheit der Eltern und dem
Erleben des eigenen Aufwachsens her. Damit unterstutzen
sie das Kind, eine eigene Identitat aufzubauen.

Eltern verstandigen sich auf grundlegende Erziehungsziele
und stehen in der Verantwortung fur die Entwicklung ihres
Kindes. GroBeltern und altere Geschwister orientieren sich
hieran, kénnen jedoch auf Grund ihrer Rolle innerhalb des
Familienverbandes durchaus kritische Wegbegleiter sein.
Eltern setzen Grenzen und stellen Regeln auf. GroReltern
respektieren diese, haben aber einen anderen Handlungs-
spielraum. Sie sind es, die das Kind mitunter verwdhnen
durfen, solange sie dadurch die Autoritat der Eltern nicht
in Frage stellen.

Geschwister haben wiederum eine andere Rolle. Sie bilden
eine Gemeinschaft fur sich, die Erfahrung gemeinsamer
Eltern verbindet sie, haufig teilen und bewahren sie
Geheimnisse.

Altere Geschwister sind fur die jungeren oft Vorbilder.
Umgekehrt wird mit jungeren Geschwistern die Ubernah-
me von Verantwortung eingeubt. GroBeltern und erwach-
sene Geschwister kdnnen bisweilen Eltern bei der Betreuung
und Versorgung des Kindes entlasten.

Die rechtliche Situation
von GrofReltern und Geschwistern

§ 1685 Absatz 1 BGB raumt GrofR3eltern und Geschwistern
ein eigenes Recht auf Umgang mit dem Kind ein. Obwohl
sie damit ein eigenes Recht erhalten, geht es in erster
Linie nicht um ihre eigenen Interessen, sondern um die
Interessen und Bedurfnisse des Kindes. Das Umgangsrecht
ist an die Bedingung geknupft, dass es dem Wohl des Kin-
des dient.

Wegweiser fur den Umgang /
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Jana, 16 Jahre: ,Als meine Eltern sich trennten,
wollte ich zuerst mit beiden nichts mehr
zu tun haben. Ich habe meine Patentante
angerufen und gefragt, ob ich bei ihr
wohnen kann. Das klappte ganz gut, weil
wir uns immer toll verstanden haben. Sie
hat mich oft beim Shoppen begleitet, das
war cooler als mit meiner Mutter. Meine
Patentante hat mir dann auch geholfen,
meine Eltern etwas besser zu verstehen.
Jetzt wohne ich bei meiner Mutter, ziehe
aber nédchstes Jahr zu meinem Vater,

weil ich in seiner Firma eine Ausbildung
anfange.”
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In § 1626 Absatz 3 BGB wird ausgefuhrt, dass der Umgang
mit anderen Personen immer dann dem Wohl des Kindes
entspricht, wenn eine Bindung zu dieser Person besteht
und der Umgang fur seine Entwicklung férderlich ist.

Ob eine wechselseitige Bindung vorliegt, hiangt
vom Einzelfall ab. Hierbei spielt vor allem eine
Rolle, in welchem Umfang GrofReltern, Geschwister
und Kinder Zeit miteinander verbracht haben.

Schwieriger ist es zu bestimmen, was dem Wohl des Kindes
dient. Eine allgemeingultige Bestimmung des Kindeswohls
gibt es nicht, allerdings besteht ein Konsens Uber grundle-
gende Aspekte, Das Kindeswohl umfasst alle notwendigen
Bedingungen, die fur das physisch und psychisch gesunde
Aufwachsen des Kindes vorhanden sein mussen und seiner
Entwicklung férderlich sind. In erster Linie sind dafur die
Eltern verantwortlich. Um diese Bedingungen herstellen
und erhalten zu kénnen, darf die Beziehung zwischen Eltern
und Kind nicht durch Dritte nachteilig beeinflusst oder
gestort werden. Dieser Zielsetzung sollten sich GroReltern
und Geschwister verpflichtet fuhlen. Auch GroBeltern
haben eine Wohlverhaltenspflicht gegenuber den Eltern
und durfen die Kinder nicht in Loyalitatskonflikte sturzen.

Der Umgang aus der Sicht von
anderen engen Bezugspersonen

Kinder kénnen in unterschiedlichen Familienformen auf-
wachsen. Haufig tritt zu den Eltern ein Stiefelternteil oder
eine andere fur das Kind enge Bezugsperson hinzu. Sie
leben mit dem Kind in einer Familie und tbernehmen ihm
gegenuber Verantwortung und Pflichten. Die Intensitat
kann im Einzelfall unterschiedlich sein. Je nachdem, in
welchem Umfang sie sich den Kindern zuwenden, ihnen
Liebe, Fursorge und Vertrauen geben, entwickeln sich Bin-
dungen. Kinder wahlen ihrerseits ihre Bezugspersonen nicht
auf Grund eines bloB verwandtschaftlichen Verhaltnisses.
Die Basis der kindlichen Bindung bilden die gemeinsamen
Alltagserfahrungen und besonderen Erlebnisse, Zerbricht
die Familie durch Trennung oder Scheidung, so kann
auch der Verlust eines Stiefelternteils oder einer
anderen engen Bezugsperson fiir das Kind schmerz-
lich sein. Daher kann der Umgang mit diesem Familien-
mitglied fur ein Kind die gleiche oder sogar eine groRere
Bedeutung haben wie der Umgang mit einem leiblichen
Elternteil.

So vielfaltig wie die Familienformen kénnen auch die Per-
sonen sein, die zu Bezugspersonen fur das Kind geworden
sind. Onkel, Tanten, Paten oder andere enge Freunde der
Familie kbnnen diese Rolle beim Kind einnehmen. Ist
es beispielsweise eine Tante, die das Kind umsorgt und
sich ihm liebevoll zuwendet, kann sich zwischen ihr und
dem Kind eine enge und forderliche Bindung entwickeln.
Damit wird die Tante zu einer wichtigen Bezugsperson.
Veranderungen in der Familie, wie sie durch Trennung und
Scheidung der Eltern entstehen, sollten sich nicht auf den
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Umgang dieser engen Bezugsperson mit dem Kind auswir-
ken. Je mehr es gelingt, den Umgang mit engen Bezugs-
personen des Kindes aufrecht zu erhalten bzw. zu férdern,
desto sanfter kann sich das Kind an die unvermeidlichen
Veranderungen anpassen.

Die Bedeutung von engen
Bezugspersonen fur das Kind

Die groRte Gruppe der engen Bezugspersonen sind Stief-
eltern. Ihre Rolle fur das Kind kann im Einzelfall ganz
unterschiedlich sein. Ein Stiefelternteil kann ein Vertrauter
des Kindes, ein Ersatz fur einen Elternteil, oder vor allem
Ehepartner(in) oder Lebensgefahrte von Mutter oder Vater
sein. Wie sich im einzelnen die Beziehung zum Kind und
damit die Rolle in der Familie gestaltet, hangt davon ab,
welche Bindung zum Kind aufgebaut werden kann. Ein
Stiefelternteil nimmt in vielen Familien zusatzlich Eltern-
verantwortung wahr. Bricht der Kontakt zum getrennt
lebenden Elternteil ab oder ist er nur noch sporadisch
vorhanden, kann der/die neue Partner(in) die Rolle des
sozialen Vaters oder der sozialen Mutter einnehmen.

Stiefelternteile kommen in der Regel erst nach der Geburt
des Kindes in die Familie. Damit fehlt ihnen ein wichtiges
Stuck gemeinsam erlebter Familiengeschichte.

Er zeigt damit auch, dass er das
Kind als ganze Personlichkeit, also auch mit den Anteilen
des abwesenden Elternteils, annimmt.

Die rechtliche Situation
von engen Bezugspersonen

Die Rechte enger Bezugspersonen werden in den §§ 1626
Absatz 3 und 1685 Absatz 2 BGB geregelt. Als enge Bezugs-
personen gelten Stiefeltern, Lebensgefahrten oder unter
Umstanden Onkel oder Tanten. Diese Personengruppe
hat ebenso wie GroBeltern und Geschwister ein Recht
auf Umgang mit dem Kind.

Hierbei handelt es sich um ein Recht, das an Bedingun-
gen geknupft ist. Eine dieser Bedingungen ist das Kindes-
wohl, an dem sich das Recht auf Umgang ausrichten
muss. Da es keine allgemeingultige Definition dartber
gibt, was das Kindeswohl ist, kann nur der Konsens Uber
grundlegende Aspekte des Kindeswohls zielfuhrend sein.
Das Kindeswohl umfasst alle notwendigen Bedingungen,
die fur das physisch und psychisch gesunde Aufwachsen
des Kindes vorhanden sein mussen und seiner Entwicklung
forderlich sind.
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Gemessen werden soll diese Beziehung an der tatsachlichen
Ubernahme von Verantwortung fur das Kind. Haben das
Kind und die enge Bezugsperson Uber einen langeren Zeit-
raum in einem Haushalt gelebt, so wird davon ausgegan-
gen, dass hier eine Ubernahme von Verantwortung statt-
gefunden hat.

Das Besondere am Umgang
mit anderen Bezugspersonen

Am Anfang jeder Umgangsregelung steht das Gesprach
der umgangsberechtigten Bezugspersonen mit den sorge-
berechtigten Eltern bzw. dem sorgeberechtigten Eltern-
teil. Zunachst geht es darum, einen gegenseitigen Infor-
mationsaustausch herzustellen und den Wunsch nach
Umgang mit dem Kind mitzuteilen. Es ist leichter, Kontakte
mit Elternteilen herzustellen, zu denen nach wie vor eine
gute Beziehung unterhalten wird. Ist das nicht der Fall, ist
das Gesprach schwieriger. Eine Beschrankung auf die Fragen
des Umgangs mit dem Kind kann hier zu einer deutlichen
Entspannung auf beiden Seiten fuhren.

Erst in zweiter Linie sollte Uberlegt werden, wer die Um-
gangskontakte herstellt und welche Absprachen hierzu
notwenig sind. Ist die Beziehung zum hauptbetreuenden
Elternteil belastet, kdnnen die Kontakte Uber den umgangs-
berechtigten Elternteil stattfinden.

Im Einzellfall kann das dazu fuhren, dass die Besuche bei
GrofReltern, Onkeln oder Tanten in der Zeit erfolgen, in der
sich das Kind beim umgangsberechtigten Elternteil aufhalt.
Der andere Elternteil wird insofern entlastet, als dass er
bzw. sie sich nicht mit der Bezugsperson auseinander setzen
muss, zu der eine angespannte oder konfliktbeladene
Beziehung besteht. Eine Information beider Eltern tber die
Umgangskontakte des Kindes zu anderen Bezugspersonen
ist eine Bedingung dafur, dass das Vertrauen zwischen den
Elternteilen nicht beeintrachtigt wird.

Eine solche Regelung darf selbstverstandlich nicht dartuber
hinwegtauschen, dass umgangsberechtigte Bezugspersonen
unter bestimmten Voraussetzungen ein eigenstandiges
Recht auf Umgang haben. Das Bestehen auf der Austbung
aller zuerkannten Rechte kann allerdings Eltern und Kind
Uberfordern. Viele Bezugspersonen und getrennt lebende
Eltern bevorzugen Umgangsregelungen, die an den indivi-
duellen Lebensumstanden der jeweiligen Familie und
besonders denen des Kindes orientiert sind.

Neben den Absprachen mit den Eltern bzw. einem Elternteil
Uber den Umgang mit dem Kind ist die direkte Kontaktauf-
nahme zum Kind ein entscheidender Punkt. Die Mdglich-
keiten hierzu sind vielfaltig. Wichtig ist bei jeder Form der
Kontaktaufnahme, dass sich diese Personen annahernd
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so verhalten, wie sie es auch vor der Trennung der Eltern
getan haben. Uberzogene Geschenke, tagliche Anrufe und
Uberraschende Besuche kénnen zu einer erheblichen Belas-
tung in der Beziehung zu den Eltern fuhren.

Zu einem besonderen Regelungspunkt gehoren die Fest-
tage. Diese besonderen Momente im Leben moéchten viele
mit denjenigen Menschen verbringen, die ihnen besonders
am Herzen liegen. Oft kommen bei diesen Gelegenheiten
alle Familienmitglieder zusammen. Eine Absprache Uber die
Teilnahme des Kindes an Familienfeiern sollte moéglichst
weit im Voraus stattfinden. Sind fur die Eltern mit dieser
Feier Kosten in der Form von besonderer Kleidung, Unter-
bringung oder Flug fur das Kind etc. verbunden, sollten
hierzu Absprachen erfolgen.

Der Umgang anderer Bezugspersonen mit dem Kind erfor-
dert von allen Beteiligten ein hohes MafR an gegenseitiger
Rucksichtnahme und sollte klar an den Bedurfnissen und
Wunschen des Kindes ausgerichtet werden.
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Die Ausgestaltung und Durchflinrung der Umgangskontakte
nach Trennung und Scheidung verlangt von beiden Eltern
ein betrdchtliches Maf3 an Wissen um die BedUrfnisse

und Belange des Kindes. Auch die eigenen Wtinsche und
Vorstellungen mtissen mit bedacht werden. Ebenso sind
rechtliche Fragen und Hinweise auf Beratung und Litera-
tur fur viele Eltern interessant. Die Umgangskontakte
zwischen Elternteil und Kind mussen so geregelt werden,
dass von ihnen moglichst wenig zusdtzliche Belastung fur
alle Beteiligten ausgeht. Zusdtzliche Belastungen kénnen
dann entstehen, wenn bei der Planung wichtige Punkte
vergessen oder nicht bedacht wurden. Nicht immer mussen
Eltern alle Punkte im Detail regeln. Sie sollten diese aller-
dings bedenken und dann fur sich und ihr Kind die beste
Lésung suchen.

Zu regeln sind:

Checkliste
fur den Umgang

Die folgende Checkliste soll als Orientierung
dienen. Zusatzlich kénnen die Eltern eine schrift-
liche Vereinbarung fur den Umgang abschlieen.
Hierbei sollte bedacht werden, dass Umgangs-
vereinbarungen in regelmaBigen Abstanden
Uberpruft werden mussen. Alter und Entwick-
lungsstand des Kindes kénnen dazu fuhren,
dass eine einmal getroffene Vereinbarung eine
Zeitlang sinnvoll ist und spater nicht mehr. Auch
eine Anderung der Lebensumstande von Mutter
und Vater kann ein Grund sein, den Umgang neu
zu regeln. Entscheidend ist nicht, welche Form
der Vereinbarung (schriftlich oder muandlich) die
Eltern treffen, entscheidend ist vielmehr, dass
moglichst alle Aspekte, die fur die Ausgestaltung
und Durchfuhrung des Umgangs wichtig sind,
bedacht werden. So lassen sich Konflikte auf ein
Minimum reduzieren.

Der Umgang des Kindes an den Wochenenden bzw. an einzelnhen

Wochentagen.

Die Orte der Umgangskontakte, besonders fur Sduglinge

und Kleinkinder.

Der Umgang mit anderen Bezugspersonen (Wer und Wann).

Die Umgangsregelungen zu besonderen Ereignissen und Festtagen.
Hier sollten auch folgende Fragen gekldrt werden: Wer holt und bringt
das Kind? Wie werden die Kosten fur Einschulung, Kommunion, Geburts-

tage u.a. aufgeteilt?

Die Ferienregelungen (Weihnachts-, Winter-, Fastnachts-, Oster-,

Pfingst-, Sommer- und Herbstferien).

Besondere Aktivitdten und Hobbys des Kindes sollten immer dann
bedacht werden, wenn sie Einfluss auf den Umgang haben kénnen,

z.B. Wettkampfsport.

Gemeinsame Erziehungsziele, z.B. TV- und PC-Konsum.

Abhol- und Bringe- Dienste. Sind die Wege zwischen den Wohnorten
der Eltern sehr lang und wird es daher notwendig, dass beide Elternteile
sich am Abholen und Bringen des Kindes beteiligen, sollten diese Fragen

gekldart werden.

Das Vorgehen im Konfliktfall, z.B. das Gesprdch mit einer Mediatorin

bzw. einem Mediator.

Der Rhythmus, in dem sich die Eltern tiber das Funktionieren
der Regelungen und mdégliche Anpassungen informieren.
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Umgangsvereinbarung iiber
die Ausiibung des Umgangsrechts
nach Trennung und Scheidung

Die vorliegende Umgangsvereinbarung ist eine schriftliche
Abmachung, auf deren Grundlage Eltern und Kind ihre Vor-
stellungen von der kunftigen Gestaltung und Durchfuhrung
der Umgangskontakte nach Trennung und Scheidung doku-
mentieren. Die Umgangsvereinbarung beinhaltet Absprachen
zum Umgang mit dem umgangsberechtigten Elternteil und
mit anderen engen Bezugspersonen des Kindes. Diese Ab-
sprachen werden gemeinsam unter Einbeziehung aller
Betroffenen ausgehandelt und schriftlich festgehalten.
Es ist dabei notwendig, das Kind an diesem Aushandlungs-
prozess entsprechend seinem Alter und seiner Reife zu betei-
ligen. Im Vorfeld dieser Vereinbarung sollte bereits geklart
sein, wo das Kind in Zukunft Uberwiegend leben wird.

Umgangsvereinbarung

zwischen Frau

(5

und Herrn

Fur unser Kind'

geboren am

vereinbaren wir nach unserer Trennung/Scheidung folgende Umgangsregelungen:

mgang an Wochentagen
nd Wochenenden

An dieser Stelle werden die Besuche des Kindes an Wochentagen und Wochen-
enden geregelt. Auch die Orte, an denen der Umgang stattfinden soll, kénnen
aufgenommen werden. Das ist besonders bei Sduglingen und Kleinkindern wichtig.

Den Umgang mit dem Elternteil, bei dem das Kind nicht iiberwiegend lebt,

legen wir wie folgt fest:

1 Da die Interessen, Wunsche und Bedurfnisse auch von Geschwistern sehr unterschiedlich sein kénnen, ebenso wie ihre Bindungen an andere Bezugspersonen,

ist es sinnvoll, fur jedes Kind eine eigene Umgangsvereinbarung zu treffen,
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Als Ort des Umgangskontaktes legen wir fest:

2 Abholen und Bringen
des Kindes

Nicht immer ist es den Eltern maéglich, nach ihrer Trennung und Scheidung
ihre Wohnorte so zu wahlen, dass sie nicht weit von einander entfernt liegen.
Auch wenn in der Regel der umgangsberechtigte Elternteil fur das Abholen
und Bringen des Kindes verantwortlich ist, versuchen sich viele Eltern dabei

zu unterstutzen. Absprachen hierzu kénnen nicht nur Eltern entlasten, sie
kénnen auch Konflikte vermeiden.

Zum Abholen und Bringen unseres Kindes treffen
wir folgende Regelungen:

3 Umgang mit anderen
engen Bezugspersonen

Nicht nur der Umgang mit dem Elternteil, bei dem das Kind nicht Uberwiegend lebt, ist
nach Trennung und Scheidung zu regeln. Auch der Umgang mit anderen fur das Kind
wichtigen Bezugspersonen (GroBeltern, Tanten, Onkeln, Paten usw.) ist festzulegen.

Fiir den Umgang
unseres Kindes mit

vereinbaren wir folgende Regelungen:
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Besondere Ereignisse
und Festtage:

Es ist sinnvoll, Absprachen fur besondere Termine (z.B. Geburtstage, Feier-
tage, besondere Feste der Familie, eigene Termine des Kindes) zu treffen.
Ebenso wird vereinbart, wie und wer das Kind abholt und bringt und wie mit
den Kosten umgegangen werden soll.

Besondere Absprachen treffen wir fiir:

5 Ferienregelung

Ein wichtiger Punkt fur Eltern und Kind sind Aufteilung und Ausgestaltung der Ferien.
Viele Eltern mussen gerade die Ferienzeiten weit im Voraus planen. Auch Kinder haben
meist ganz konkrete Vorstellungen und Wuinsche zu den Ferien, lieben aber auch,
gerade wenn sie alter sind, spontane Einladungen. Die Ferienregelung verlangt in der
Regel eine jahrlich Anpassung. Nicht nur weil sich die Zeiten andern, sondern auch,
weil Klassenfahrten, Sport-, Musikreisen etc. hinzukommen kénnen.

Fiir die Ferien vereinbaren wir folgende Regelungen:

Weihnachtsferien:

Winterferien:

Osterferien:

Pfingstferien:

Sommerferien:

Herbstferien:

Besondere schulfreie Tage:

2 Bei spontanen Einladungen oder Wunschen des Kindes vereinbaren wir, uns mit Blick auf das Wohl des Kindes zu beraten und zu einigen.
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Besondere Aktivitédten
und Hobbys des Kindes

Besondere Aktivitaten (z.B. Sport, Musik) des Kindes sollten in der Um-
gangsregelung immer dann aufgenommen werden, wenn sie zu einer
Beeinflussung der Umgangskontakte fuhren kénnen. Fur Kinder ist eine
Teilnahme an diesen Aktivitaten von besonderer Bedeutung. Regelungen
hierzu kénnen Spannungen verhindern und das Kind bei der Ausubung seiner
gewahlten Hobbys unterstutzen.

Fiir die Unterstiitzung unseres Kindes bei seinen besonderen
Aktivitdten und Hobbys vereinbaren wir:

Gemeinsame Erziehungs-
ziele der Eltern

Getrennt lebende Eltern sind weder in ihrer Lebensfuhrung identisch noch

bei der Erziehung des Kindes. Kinder kdnnen mit der Unterschiedlichkeit ihrer
Eltern in der Regel ganz gut zurecht kommen. Allerdings darf diese Verschiedenheit
sich nicht zum Nachteil des Kindes auswirken. Ein standiges Hin und Her in wichtigen
Erziehungsfragen kann das Kind verunsichern. Aus diesem Grund ist es ratsam,
einige wichtige gemeinsame Erziehungsziele auszuhandeln und zu benennen.

Uber folgende Erziehungsziele treffen wir
gemeinsame Absprachen:
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Konflikte

Mit Hilfe der Umgangsvereinbarung kénnen Eltern und Kind ihre Situation nach
Trennung und Scheidung aktiv gestalten. Das schlieBt jedoch nicht aus, dass es
in der Folgezeit zu Konflikten bei der Umsetzung einzelner Bestandteile kommt.

Ein haufiger Konfliktpunkt betrifft den Umzug eines Elternteils in eine andere Stadt,
Region, Bundesland oder in einen anderen Staat. Ein Umzug hat auch Auswirkungen
auf die Ausgestaltung und Durchfuhrung des Umgangs.

Kénnen sich die Eltern durch Gesprache, Mediation und Beratung nicht auf eine
Umgangsregelung einigen, kann zur Klarung dieser Frage das Familiengericht

angerufen werden. Auf Grund allgemeiner Erfahrungen kann jedoch darauf
verwiesen werden, dass eine auBergerichtliche Lésung eines Konfliktes fur
Eltern und Kind in der Regel zu besseren und dauerhafteren Ergebnissen fuhrt.

Es ist ratsam, fur den Streitfall eine bestimmte Vorgehensweise (Gesprache,
Beratung, Mediation usw.) zu vereinbaren.

Wenn wir uns im Einzelfall nicht einigen kénnen oder es in bestimmten
Punkten der Umgangsvereinbarung zu Konflikten kommt, werden
wir durch

eine gemeinsame L6sung im Interesse unseres Kindes anstreben.

@ Anpassung der

Umgangsvereinbarung

Die Lebensumstande von Eltern und Kind kénnen sich im Laufe der Zeit erheblich
verandern. Gerade bei Kindern entwickeln sich mit zunehmendem Alter andere
Interessen und Bedurfnisse. Um allen Betroffenen gerecht zu werden, ist es sinnvoll,
die Umgangsvereinbarung in einem festgelegten Rhythmus zu tUberprufen und bei
Bedarf zu aktualisieren. Kann keine einvernehmliche Anderung getroffen werden,
bleiben die bisherigen Vereinbarungen gultig.

Die von uns getroffene Umgangsvereinbarung wollen
wir nach............. /. Monaten/Jahr(en) gemeinsam tiberpriifen.

Mit der Umgangsvereinbarung treffen die Eltern wichtige und verbindliche Absprachen
zur Ausgestaltung und Durchfuhrung der Umgangskontakte.

Wir haben die Umgangsvereinbarung gemeinsam erarbeitet und erklédren
uns mit den vereinbarten Regelungen einverstanden.

(Ort, Datum)

Unterschrift der Mutter Unterschrift des Vaters
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Rechtliche
Regelungen
zum Umgang:

internationale, europaische und deutsche Normen

Mit den Fragen des Umgangsrechts beschdiftigen sich
die meisten Menschen erst dann, wenn es ernsthafte
Differenzen zum Umgang mit dem Kind gibt.

Die Griinde hierfiir kénnen in der Trennung bzw. Scheidung

der Eltern liegen, aber auch in Konflikten mit Grof3eltern
und nahen Bezugspersonen des Kindes.

Auf der Suche nach Antworten zu den Rechten der
Betroffenen werden nicht selten Gesetzbiicher gewalzt
und Bibliotheken nach einschldgigen Informationen

durchforstet.

Im Folgenden sind die wichtigsten internationalen,
europdischen und deutschen Normen zum Umgangsrecht

zusammengestelit.

Internationale
Normen

Die Kinderrechtskonvention

der Vereinten Nationen vom

20. November 1989

(am 26. Januar 1990 von Deutschland
unterzeichnet, in Deutschland in Kraft
getreten am 5. April 1992)

[Achtung der Kinder-

rechte; Diskriminierungsverbot]

Die Vertragstaaten achten die in
diesem Ubereinkommen festgelegten
Rechte und gewahrleisten sie jedem
ihrer Hoheitsgewalt unterstehenden
Kind ohne jede Diskriminierung unab-
hangig von der Rasse, der Hautfarbe,
dem Geschlecht, der Sprache, der Reli-
gion, der politischen und sonstigen
Anschauung, der nationalen, eth-
nischen oder sozialen Herkunft, des
Vermaogens, einer Behinderung, der
Geburt oder des sonstigen Status
des Kindes, seiner Eltern oder seines
Vormunds.

Die Vertragsstaaten treffen alle
geeigneten MaBnahmen, um sicherzu-
stellen, dass das Kind vor allen Formen
der Diskriminierung oder Bestrafung
wegen des Status, der Tatigkeit, der
MeinungsauBerungen oder der Welt-
anschauung seiner Eltern, seines Vor-
munds oder seiner Familienangehori-
gen geschutzt wird.

[Wohl des Kindes]
Bei allen MaBnahmen, die Kinder

betreffen, gleichviel ob sie von 6ffent-
lichen oder privaten Einrichtungen der
sozialen Fursorge, Gerichten, Verwal-
tungsbehoérden oder Gesetzgebungs-
organen getroffen werden, ist das
Wohl des Kindes ein Gesichtspunkt,
der vorrangig zu bertcksichtigen ist.

Die Vertragsstaaten verpflichten
sich, dem Kind unter Berucksichtigung
der Rechte und Pflichten seiner Eltern,
seines Vormunds oder anderer fur das
Kind gesetzlich verantwortlicher Per-

sonen den Schutz und die Fursorge zu
gewabhrleisten, die zu seinem Wohl-
ergehen notwendig sind; zu diesem
Zweck treffen sie alle geeigneten Ge-
setzgebungs- und Verwaltungsmaf-
nahmen.

Die Vertragsstaaten stellen sicher,
dass die fur die Fursorge fur das Kind
oder dessen Schutz verantwortlichen
Institutionen, Dienste und Einrichtun-
gen den von den zustandigen Behor-
den festgelegten Normen entsprechen,
insbesondere im Bereich der Sicherheit
und der Gesundheit sowie hinsichtlich
der Zahl und der fachlichen Eignung
des Personals und des Bestehens einer
ausreichenden Aufsicht.

[Respektierung
des Elternrechts]
Die Vertragsstaaten achten die Aufga-
ben, Rechte und Pflichten der Eltern
oder gegebenenfalls, soweit nach
Ortsbrauch vorgesehen, der Mitglieder




der weiteren Familie oder der Gemein-
schaft, des Vormunds oder anderer
fur das Kind gesetzlich verantwortlicher
Personen, das Kind bei der Austibung
der in diesem Ubereinkommen aner-
kannten Rechte in einer seiner Entwick-
lung entsprechenden Weise angemes-
sen zu leiten und zu fuhren.

[Identitat]

Die Vertragsstaaten verpflichten
sich, das Recht des Kindes zu achten,
seine ldentitat, einschlieBlich seiner
Staatsangehorigkeit, seines Namens
und seiner gesetzlich anerkannten
Familienbeziehungen, ohne rechts-
widrige Eingriffe zu behalten.

Werden einem Kind widerrecht-
lich einige oder alle Bestandteile
seiner Identitat genommen, so
gewahren die Vertragsstaaten ihm
angemessenen Beistand und Schutz
mit dem Ziel, seine Identitat so
schnell wie maoglich wiederherzu-
stellen.

[Trennung von den
Eltern; personlicher Umgang]

Die Vertragsstaaten stellen sicher,
dass ein Kind nicht gegen den Willen
seiner Eltern von diesen getrennt wird,
es sei denn, dass die zustadigen Behor-
den in einer gerichtlich nachprufbaren
Entscheidung nach den anzuwenden-
den Rechtsvorschriften und Verfahren
bestimmen, dass diese Trennung zum
Wohl des Kindes notwendig ist. Eine
solche Entscheidung kann im Einzelfall
notwendig werden, wie etwa wenn
das Kind durch die Eltern misshandelt
oder vernachlassigt wird oder wenn
bei getrennt lebenden Eltern eine Ent-
scheidung Uber den Aufenthaltsort
des Kindes zu treffen ist.

In Verfahren nach Absatz 1 ist
allen Beteiligten Gelegenheit zu
geben, am Verfahren teilzunehmen
und ihre Meinung zu auBern.

Die Vertragsstaaten achten das
Recht des Kindes, das von einem
oder beiden Elternteilen getrennt ist,
regelmagige personliche Beziehungen
und unmittelbare Kontakte zu bei-
den Elternteilen zu pflegen, soweit
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dies nicht dem Wohl des Kindes
widerspricht.

Ist die Trennung Folge einer von
einem Vertragsstaat eingeleiteten
MaBnahme, wie etwa einer Freiheits-
entziehung, Freiheitsstrafe, Landesver-
weisung oder Abschiebung oder des
Todes eines oder beider Elternteile
oder des Kindes (auch eines Todes,
der aus irgendeinem Grund eintritt,
wahrend der Betreffende sich in
staatlichem Gewahrsam befindet),
so erteilt der Vertragsstaat auf Antrag
den Eltern, dem Kind oder gegebenen-
falls einem anderen Familienangeho-
rigen die wesentlichen Auskunfte tber
den Verbleib des oder der abwesenden
Familienangehodrigen, sofern dies nicht
dem Wohl des Kindes abtraglich ware.
Die Vertragsstaaten stellen ferner
sicher, dass allein die Stellung eines
solchen Antrags keine nachteiligen
Folgen fur den oder die Betroffenen
hat.

[Familienzusammen-
filhrung; grenziiberschreitende
Kontakte]

Entsprechend der Verpflichtung der
Vertragsstaaten nach Artikel 9 Absatz 1
werden von einem Kind oder seinen
Eltern zwecks Familienzusammenfuh-
rung gestellte Antrage auf Einreise
in einen Vertragsstaat oder Ausreise
aus einem Vertragsstaat von den Ver-
tragsstaaten wohlwollend, human und
beschleunigt bearbeitet. Die Vertrags-
staaten stellen ferner sicher, dass die
Stellung eines solchen Antrags keine
nachteiligen Folgen fur die Antrag-
steller und deren Familienangehérige
hat.

Ein Kind, dessen Eltern ihren Auf-
enthalt in verschiedenen Staaten ha-
ben, hat das Recht, regelmaBige per-
sonliche Beziehungen und unmittel-
bare Kontakte zu beiden Elternteilen
zu pflegen, soweit nicht auBergewdhn-
liche Umstande vorliegen. Zu diesem
Zweck achten die Vertragsstaaten ent-
sprechend ihrer Verpflichtung nach
Artikel 9 Absatz 1 das Recht des Kindes
und seiner Eltern, aus jedem Land ein-
schlieBlich ihres eigenen auszureisen
und in ihr eigenes Land einzureisen.
Das Recht auf Ausreise aus einem

Land unterliegt nur den gesetzlich
vorgesehenen Beschrankungen, die
zum Schutz der nationalen Sicherheit,
der offentlichen Ordnung (ordre public),
der Volksgesundheit, der 6ffentlichen
Sittlichkeit oder der Rechte und Frei-
heiten anderer notwendig und mit den
anderen in diesem Ubereinkommen
anerkannten Rechten vereinbar sind.

[Beriicksichtigung
des Kindeswillens]

Die Vertragsstaaten sichern dem
Kind, das fahig ist, sich eine eigene
Meinung zu bilden, das Recht zu, diese
Meinung in allen das Kind berthrenden
Angelegenheiten frei zu auBern, und
berticksichtigen die Meinung des Kin-
des angemessen und entsprechend
seinem Alter und seiner Reife.

Zu diesem Zweck wird dem Kind
insbesondere Gelegenheit gegeben, in
allen das Kind bertihrenden Gerichts-
oder Verwaltungsverfahren entweder
unmittelbar oder durch einen Vertre-
ter oder eine geeignete Stelle im Ein-
klang mit den innerstaatlichen Verfah-
rensvorschriften gehort zu werden.

[Schutz der Privat-
sphére und Ehre]

Kein Kind darf willkurlichen oder
rechtswidrigen Eingriffen in sein Privat-
leben, seine Familie, seine Wohnung
oder seinen Schrittverkehr oder rechts-
widrigen Beeintrachtigungen seiner
Ehre und seines Rufes ausgesetzt
werden.

Das Kind hat Anspruch auf recht-
lichen Schutz gegen solche Eingriffe
oder Beeintrachtigungen.

[Verantwortung
fiur das Kindeswohl]

Die Vertragsstaaten bemuhen sich
nach besten Kraften, die Anerkennung
des Grundsatzes sicherzustellen, dass
beide Elternteile gemeinsam fur die
Erziehung und Entwicklung des Kindes
verantwortlich sind. Fur die Erziehung
und Entwicklung des Kindes sind in ers-
ter Linie die Eltern oder gegebenenfalls
der Vormund verantwortlich. Dabej ist
das Wohl des Kindes ihr Grundanliegen.
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(2) Zur Gewahrleistung und Forderung I ¥=Ye sl ="= 1011 Deutsche Rechte

der in diesem Ubereinkommen fest- europaischer Ebene zum Umgang
gelegten Rechte unterstutzen die Ver-

tragsstaaten die Eltern und den Vor-
mund in angemessener Weise bei der
Erfullung ihrer Aufgabe, das Kind zu
erziehen, und sorgen fur den Ausbau
von Institutionen, Einrichtungen und
Diensten fur die Betreuung von

Charta der Grundrechte Das Grundgesetz

der Europaischen Union

(vom Europaischen Rat beschlossen, Artikel 3 [Gleichheit vor dem
aber noch nicht in Kraft) Gesetz; Gleichberechtigung

) von Madnnern und Frauen;
Kindern. Artikel 24 [Rechte des Kindes] Diskriminierungsverbot]

(1) Kinder haben Anspruch auf den (1) Alle Menschen sind vor dem Gesetz
(2) Die Vertragsstaaten treffen alle Schutz und die Fursorge, die fur ihr gleich.
geeigneten MaBnahmen, um sicher- Wohlergehen notwendig sind. Sie
zustellen, dass Kinder berufstatiger kénnen ihre Meinung frei auBern. (2) Manner und Frauen sind gleichbe-

Eltern das Recht haben, die fur sie in lhre Meinung wird in den Angele- rechtigt. Der Staat fordert die tatsach-
Betracht kommenden Kinderbetreu- genheiten, die sie betreffen, in einer liche Durchsetzung der Gleichberechti-
ungsdienste und -einrichtungen zu ihrem Alter und ihrem Reifegrad gung von Frauen und Mannern und
nutzen. entsprechenden Weise bertcksichtigt. Fwirkt auf die Beseitigung bestehender
Nachteile hin.

(2) Bei allen Kinder betreffenden MaR-

nahmen offentlicher Stellen oder pri- (2) Niemand darf wegen seines Ge-
vater Einrichtungen muss das Wohl schlechts, seiner Abstammung, seiner
des Kindes eine vorrangige Erwagung Rasse, seiner Sprache, seiner Heimat
sein. und Herkunft, seines Glaubens, seiner
religiésen oder politischen Anschauun-
(2) Jedes Kind hat Anspruch auf regel- Figen benachteiligt oder bevorzugt
maRige personliche Beziehungen und [ werden. Niemand darf wegen seiner
direkte Kontakte zu beiden Elternteilen, fH{Behinderung benachteiligt werden.

es sei denn, dies steht seinem Wohl

entgegen.
Artilke! 6 [Ehe und Familie;

nichteheliche Kinder]

(1) Ehe und Familien stehen unter dem
Verordnung (EG) Nr. 2201/2003 besonderen Schutze der staatlichen
des Rates vom 27. November Ordnung.

2003 uber die Zustdndigkeit

und die Anerkennung und Voll- (2) Pflege und Erziehung der Kinder
streckung von Entscheidungen sind das naturliche Recht der Eltern

in Ehesachen und in Verfahren und die zuvorderst ihnen obliegende
YY1 T W TR TR T SR VT 1 S8 Pflicht, Uber ihre Betatigung wacht
wortung die staatliche Gemeinschaft.

Von besonderer Bedeutung fur Fragen [(2) Gegen den Willen der Erziehungs-
des Umgangsrechts sind unter ande- berechtigten durfen Kinder nur auf
rem die Artikel 8-15, 41, 48, 50 und 55. Grund eines Gesetzes von der Familie
Die Verordnung trat am 1.Marz 2005 getrennt werden, wenn die Erziehungs-
in Kraft. Sie l6ste die Verordnung (EG) berechtigten versagen oder wenn die
Nr.1347/2000 des Rates vom 29. Mai Kinder aus anderen Gruinden zu ver-
2000 Uber die Zustandigkeit und die wahrlosen drohen.

Anerkennung und Vollstreckung von

Entscheidungen in Ehesachen und in (4) Jede Mutter hat Anspruch auf
Verfahren betreffend die elterliche Schutz und Fursorge der Gemeinschaft.
Verantwortung fur die gemeinsamen

Kinder der Ehegatten ab. (5) Den unehelichen Kindern sind durch
die Gesetzgebung die gleichen Bedin-
gungen fur ihre leibliche und seelische
Entwicklung und ihre Stellung in der
Gesellschaft zu schaffen wie den
ehelichen Kindern.

Wegweiser fur den Umgang / Rechtliche Regelungen zum Umgang 65



Das Burgerliche
Gesetzbuch (BGB)

[Elterliche Sorge,
Grundsatze]

1 Die Eltern haben die Pflicht und
das Recht, fur das minderjahrige Kind
zu sorgen (elterliche Sorge).

2 Die elterlich Sorge umfasst die Sorge
flr die Person des Kindes (Personen-
sorge) und das Vermdgen des Kindes
(Vermogenssorge).

1 Bei der Pflege und Erziehung
berticksichtigen die Eltern die wach-
sende Fahigkeit und das Bedurfnis
des Kindes zu selbststandigem ver-
antwortungsbewusstem Handeln.

2 Sie besprechen mit dem Kind, soweit
es nach dessen Entwicklungsstand
angezeigt ist, Fragen der elterlichen
Sorge und streben Einvernehmen an.

1 Zum Wohle des Kindes gehort
in der Regel der Umgang mit beiden
Elternteilen.

2 Gleiches gilt fur den Umgang mit
anderen Personen, zu denen das Kind
Bindungen besitzt, wenn ihre Aufrecht-
erhaltung fur seine Entwicklung for-
derlich ist.

[Inhalt und Grenzen
der Personensorge]

Die Personensorge umfasst insbe-
sondere die Pflicht und das Recht, das
Kind zu pflegen, zu erziehen, zu beauf-
sichtigen und seinen Aufenthalt zu
bestimmen.

1 Kinder haben ein Recht auf ge-
waltfreie Erziehung. 2 Koérperliche
Bestrafungen, seelische Verletzungen
und andere entwurdigende MaRnah-
men sind unzulassig.

Das Familiengericht hat die Eltern
auf Antrag bei der Ausuibung der Per-
sonensorge in geeigneten Fallen zu
unterstutzen.

[Herausgabe des Kindes;
Bestimmung des Umgangs; Ver-
bleibensanordnung bei Familien-
pflege]

Die Personensorge umfasst das Recht,
die Herausgabe des Kindes von jedem
zu verlangen, der es den Eltern oder
Elternteilen widerrechtlich vorenthalt.

66

Die Personensorge umfasst ferner
das Recht, den Umgang des Kindes
auch mit Wirkung fur und gegen
Dritte zu bestimmen.

Uber Streitigkeiten, die eine Ange-
legenheit nach Absatz 1 oder 2 betref-
fen, entscheidet das Familiengericht
im Auftrag eines Elternteils.

Lebt das Kind seit langerer Zeit
in Familienpflege und wollen die
Eltern das Kind von der Pflegeperson
wegnehmen, so kann das Familien-
gericht von Amts wegen oder auf
Antrag der Pflegeperson anordnen,
dass das Kind bei der Pflegeperson
verbleibt, wenn und solange das
Kindeswohl durch die Wegnahme
gefahrdet wurde.

[Verbleibensanordnungen
zugunsten von Bezugspersonen]
1 Hat das Kind seit langerer Zeit in
einem Haushalt mit einem Elternteil
und dessen Ehegatten gelebt und
will der andere Elternteil, der nach
88 1678,1680, 1681 den Aufenthalt
des Kindes nunmehr alleine bestim-
men kann, das Kind von dem Ehe-
gatten wegnehmen, so kann das
Familiengericht von Amts wegen
oder auf Antrag des Ehegatten
anordnen, dass das Kind bei dem
Ehegatten verbleibt, wenn und
solange das Kindeswohl durch
die Wegnahme gefahrdet wurde.

2 Satz 1 gilt entsprechend, wenn
das Kind seit langerer Zeit in einem
Haushalt mit einem Elternteil und
dessen Lebenspartner oder einer
nach § 1685 Abs. 1 umgangsberech-
tigten volljahrigen Person gelebt hat.

[Umgangsrecht von
Kind und Eltern]

Das Kind hat das Recht auf
Umgang mit jedem Elternteil; jeder
Elternteil ist zum Umgang mit dem
Kind verpflichtet und berechtigt.

1 Die Eltern haben alles zu unter-
lassen, was das Verhaltnis des Kindes
zum jeweiligen anderen Elterntaeil
beeintrachtigt oder die Erziehung
erschwert.

2 Entsprechendes gilt, wenn sich
das Kind in der Obhut einer anderen
Person befindet.

1 Das Familiengericht kann tber
den Umfang des Umgangsrechts ent-
scheiden und seine Ausubung, auch
gegenuber Dritten, naher regeln.

2 Es kann die Beteiligten durch Anord-
nung zur Erfullung der in Absatz 2
geregelten Pflicht anhalten.

1 Das Familiengericht kann das
Umgangsrecht oder den Vollzug fru-
herer Entscheidungen Uber das Um-
gangsrecht einschranken oder aus-
schlieBen, soweit dies zum Wohle
des Kindes erforderlich ist.

2 Eine Entscheidung, die das Umgangs-
recht oder den Vollzug fur langere Zeit
oder auf Dauer einschrankt oder aus-
schlieBt, kann nur ergehen, wenn an-
dernfalls das Wohl des Kindes gefahr-
det ware.

3 Das Familiengericht kann insbeson-
dere anordnen, dass der Umgang nur
stattfinden darf, wenn ein mitwir-
kungsbereiter Dritter anwesend ist.

4 Dritter kann auch ein Trager der
Jugendhilfe oder ein Verein sein; dieser
bestimmt dann jeweils, welche Einzel-
person die Aufgabe wahrnimmt.

[Umgang des Kindes
mit anderen Bezugspersonen]
GrofBeltern und Geschwister
haben ein Recht auf Umgang mit dem
Kind, wenn dieser dem Wohl des Kindes
dient.

Gleiches gilt fur enge Bezugs-
personen des Kindes, wenn diese
fur das Kind tatsachliche Verantwor-
tung tragen oder getragen haben
(sozial-familiare Beziehung).

Eine Ubernahme tatsachlicher Verant-
wortung ist in der Regel anzunehmen,
wenn die Person mit dem Kind lan-
gere Zeit in hauslicher Gemeinschaft
zusammengelebt hat.

§ 1684 Abs. 2 bis 4 gilt entsprechend.

[Auskunft iber die
personlichen Verhailtnisse]
1 Jeder Elternteil kann vom anderen
Elternteil bei berechtigtem Interesse
Auskunft Uber die persénlichen Ver-
haltnisse des Kindes verlangen, soweit
dies dem Wohle des Kindes nicht
widerspricht.
2 Uber Streitigkeiten entscheidet
das Familiengericht.
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[Kindeswohlprinzip]
Soweit nicht anderes bestimmt ist,
trifft das Gericht in Verfahren Gber die
in diesem Titel geregelten Angelegen-
heiten diejenige Entscheidung, die
unter Berucksichtigung der tatsach-
lichen Gegebenheiten und Moglichkei-
ten sowie der berechtigten Interessen
aller Beteiligten dem Wohle des Kindes
am besten entspricht.

Das Gesetz uber das Verfahren
in Familiensachen und in Ange-
legenheiten der freiwilligen
Gerichtsbarkeit (FamFG)

[Ermittlung von Amts
wegen]
Das Gericht hat von Amts wegen die
zur Feststellung der entscheidungser-
heblichen Tatsachen erforderlichen
Ermittlungen durchzufuhren.

[Ordnungsmittel]

Bei der Zuwiderhandlung gegen
einen Vollstreckungstitel zur Heraus-
gabe von Personen und zur Regelung
des Umgangs kann das Gericht gegen-
Uber dem Verpflichteten Ordnungsgeld
und fur den Fall, dass dieses nicht bei-
getrieben werden kann, Ordnungshaft
anordnen. Verspricht die Anordnung
eines Ordnungsgelds keinen Erfolg,
kann das Gericht Ordnungshaft anord-
nen. Die Anordnungen ergehen durch
Beschluss.

Der Beschluss, der die Herausgabe
der Person oder die Regelung des Um-
gangs anordnet, hat auf die Folgen
einer Zuwiderhandlung gegen den
Vollstreckungstitel hinzuweisen.

Das einzelne Ordnungsgeld darf
den Betrag von 25.000 Euro nicht
Ubersteigen. Fur den Vollzug der
Haft gelten § 901 Satz 2, die §§ 904
bis 906, 909, 910 und 913 der Zivil-
prozessordnung entsprechend.

Die Festsetzung eines Ordnungs-
mittels unterbleibt, wenn der Verpflich-,
tete Grunde vortragt, aus denen sich
ergibt, dass er die Zuwiderhandlung
nicht zu vertreten hat. Werden Grun-
de, aus denen sich das fehlende
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Vertretenmussen ergibt, nachtraglich
vorgetragen, wird die Festsetzung
aufgehoben.

[Vorrang- und Beschleu-
nigungsgebot]

Kindschaftssachen, die den Auf-
enthalt des Kindes, das Umgangsrecht
oder die Herausgabe des Kindes betref-
fen, sowie Verfahren wegen Gefahr-
dung des Kindeswohls sind vorrangig
und beschleunigt durchzufuhren.

Das Gericht erortert in Verfahren
nach Absatz 1 die Sache mit den
Beteiligten in einem Termin. Der Termin
soll spatestens einen Monat nach
Beginn des Verfahrens stattfinden.
Das Gericht hort in diesem Termin
das Jugendamt an. Eine Verlegung
des Termins ist nur aus zwingenden
Grunden zulassig. Der Verlegungsgrund
ist mit dem Verlegungsgesuch glaub-
haft zu machen.

Das Gericht soll das persénliche
Erscheinen der verfahrensfahigen
Beteiligten zu dem Termin anordnen.

[Hinwirken auf Einver-
nehmen]

Das Gericht soll in Kindschafts-
sachen, die die elterliche Sorge bei
Trennung und Scheidung, den Aufent-
halt des Kindes, das Umgangsrecht
oder die Herausgabe des Kindes be-
treffen, in jeder Lage des Verfahrens
auf ein Einvernehmen der Beteiligten
hinwirken, wenn dies dem Kindeswohl
nicht widerspricht. Es weist auf Mo6g-
lichkeiten der Beratung durch die Bera-
tungsstellen und -dienste der Trager
der Kinder- und Jugendhilfe insbeson-
dere zur Entwicklung eines einvernehm-
lichen Konzepts fur die Wahrnehmung
der elterlichen Sorge und der elterlichen
Verantwortung hin. Das Gericht soll in
geeigneten Fallen auf die Moglichkeit
der Mediation oder der sonstigen
auBergerichtlichen Streitbeilegung
hinweisen. Es kann anordnen, dass die
Eltern an einer Beratung nach Satz 2
teilnehmen. Die Anordnung ist nicht
selbstandig anfechtbar und nicht mit
Zwangsmitteln durchsetzbar.

Erzielen die Beteiligten Einver-
nehmen tUber den Umgang oder die
Herausgabe des Kindes, ist die einver-

nehmliche Regelung als Vergleich
aufzunehmen, wenn das Gericht
diese billigt (gerichtlich gebilligter
Vergleich). Das Gericht billigt die
Umgangsregelung, wenn sie dem
Kindeswohl nicht widerspricht.

Kann in Kindschaftssachen, die
den Aufenthalt des Kindes, das Um-
gangsrecht oder die Herausgabe des
Kindes betreffen, eine einvernehm-
liche Regelung im Termin nach § 155
Abs. 2 nicht erreicht werden, hat das
Gericht mit den Beteiligten und dem
Jugendamt den Erlass einer einst-
weiligen Anordnung zu erértern. Wird
die Teilnahme an einer Beratung oder
eine schriftliche Begutachtung ange-
ordnet, soll das Gericht in Kindschafts-
sachen, die das Umgangsrecht be-
treffen, den Umgang durch einst-
weilige Anordnung regeln oder aus-
schlieBen. Das Gericht soll das Kind
vor dem Erlass einer einstweiligen
Anordnung personlich anhéren.

[Verfahrensbeistand]

Das Gericht hat dem minderjah-
rigen Kind in Kindschaftssachen, die
seine Person betreffen, einen geeig-
neten Verfahrensbeistand zu bestellen,
soweit dies zur Wahrnehmung seiner
Interessen erforderlich ist.

Die Bestellung ist in der Regel
erforderlich,
1 wenn das Interesse des Kindes zu
dem seiner gesetzlichen Vertreter in
erheblichem Gegensatz steht,
2 in Verfahren nach den §§ 1666 und
1666a des Burgerlichen Gesetzbuchs,
wenn die teilweise oder vollstandige
Entziehung der Personensorge in
Betracht kommt,
3 wenn eine Trennung des Kindes von
der Person erfolgen soll, in deren Ob-
hut es sich befindet,
4 in Verfahren, die die Herausgabe des
Kindes oder eine Verbleibensanordnung
zum Gegenstand haben, oder
5 wenn der Ausschluss oder eine
wesentliche Beschrankung des Um-
gangsrechts in Betracht kommt.

Der Verfahrensbeistand ist so fruh
wie maoglich zu bestellen. Er wird durch
seine Bestellung als Beteiligter zum
Verfahren hinzugezogen. Sieht das
Gericht in den Fallen des Absatzes 2
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von der Bestellung eines Verfahrens-
beistands ab, ist dies in der Endent-
scheidung zu begrunden. Die Bestellung
eines Verfahrensbeistands oder deren
Aufhebung sowie die Ablehnung einer
derartigen MaBnahme sind nicht selb-
standig anfechtbar.

Der Verfahrensbeistand hat das
Interesse des Kindes festzustellen und
im gerichtlichen Verfahren zur Geltung
zu bringen. Er hat das Kind Uber Gegen-
stand, Ablauf und moéglichen Ausgang
des Verfahrens in geeigneter Weise
zu informieren. Soweit nach den Um-
standen des Einzelfalls ein Erfordernis
besteht, kann das Gericht dem Ver-
fahrensbeistand die zusatzliche Aufga-
be Ubertragen, Gesprache mit den
Eltern und weiteren Bezugspersonen
des Kindes zu fuhren sowie am Zu-
standekommen einer einvernehmlichen
Regelung uber den Verfahrensgegen-
stand mitzuwirken. Das Gericht hat
Art und Umfang der Beauftragung kon-
kret festzulegen und die Beauftra-
gung zu begrunden. Der Verfahrens-
beistand kann im Interesse des Kindes
Rechtsmittel einlegen. Er ist nicht
gesetzlicher Vertreter des Kindes.

Die Bestellung soll unterbleiben
oder aufgehoben werden, wenn die
Interessen des Kindes von einem
Rechtsanwalt oder einem anderen
geeigneten Verfahrensbevollmachtig-
ten angemessen vertreten werden.

Die Bestellung endet, sofern
sie nicht vorher aufgehoben wird,
1 mit der Rechtskraft der das Verfah-
ren abschlieBenden Entscheidung oder
2 mit dem sonstigen Abschluss des
Verfahrens.

Fur den Ersatz von Aufwendungen
des nicht berufsmagigen Verfahrensbei-
stands gilt § 277 Abs. 1 entsprechend.
Wird die Verfahrensbeistandschaft be-
rufsmagig gefuhrt, erhalt der Verfah-
rensbeistand eine einmalige Vergutung
in Hohe von 350 Euro. Im Fall der Uber-
tragung von Aufgaben nach Absatz 4
Satz 3 erhoht sich die Vergutung auf
550 Euro. Die Vergutung gilt auch An-
spruche auf Ersatz anlasslich der Ver-
fahrensbeistandschaft entstandener
Aufwendungen sowie die auf die Ver-
gutung anfallende Umsatzsteuer ab.
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Der Aufwendungsersatz und die Ver-
gutung sind stets aus der Staatskasse
zu zahlen. Im Ubrigen gilt § 168 Abs. 1
entsprechend.

Dem Verfahrensbeistand sind keine
Kosten aufzuerlegen.

[Personliche Anhorung
des Kindes]

Das Gericht hat das Kind persénlich
anzuhodren, wenn es das 14. Lebensjahr
vollendet hat. Betrifft das Verfahren
ausschlieBlich das Vermégen des Kin-
des, kann von einer personlichen An-
horung abgesehen werden, wenn eine
solche nach der Art der Angelegenheit
nicht angezeigt ist.

Hat das Kind das 14. Lebensjahr
noch nicht vollendet, ist es personlich
anzuhodren, wenn die Neigungen, Bin-
dungen oder der Wille des Kindes fur
die Entscheidung von Bedeutung sind
oder wenn eine persoénliche Anhérung
aus sonstigen Grinden angezeigt ist.

Von einer personlichen Anhérung
nach Absatz 1 oder Absatz 2 darf das
Gericht aus schwerwiegenden Grunden
absehen. Unterbleibt eine Anhdérung
allein wegen Gefahr im Verzug, ist sie
unverzuglich nachzuholen.

Das Kind soll uber den Gegenstand,
Ablauf und maéglichen Ausgang des Ver-
fahrens in einer geeigneten und seinem
Alter entsprechenden Weise informiert
werden, soweit nicht Nachteile flr seine
Entwicklung, Erziehung oder Gesundheit
zu befuirchten sind. lhm ist Gelegenheit
zur AuBerung zu geben. Hat das Gericht
dem Kind nach § 158 einen Verfahrens-
beistand bestellt, soll die persénliche
Anhorung in dessen Anwesenheit statt-
finden. Im Ubrigen steht die Gestaltung
der personlichen Anhérung im Ermessen
des Gerichts.

[Anhorung der Eltern]

In Verfahren, die die Person des
Kindes betreffen, soll das Gericht die
Eltern personlich anhoéren. In Verfahren
nach den §§ 1666 und 1666a des Blr-
gerlichen Gesetzbuchs sind die Eltern
personlich anzuhoren.

In sonstigen Kindschaftssachen
hat das Gericht die Eltern anzuhéren.
Dies gilt nicht fur einen Elternteil, dem

die elterliche Sorge nicht zusteht, so-
fern von der Anhérung eine Aufklarung
nicht erwartet werden kann.

Von der Anhérung darf nur aus
schwerwiegenden Griunden abgesehen
werden.

Unterbleibt die Anhérung allein
wegen Gefahr im Verzug, ist sie un-
verzuglich nachzuholen.

[Mitwirkung des Jugend-
amts]

Das Gericht hat in Verfahren, die
die Person des Kindes betreffen, das
Jugendamt anzuhoren. Unterbleibt die
Anhoérung wegen Gefahr im Verzug, ist
sie unverzuglich nachzuholen.

Das Jugendamt ist auf seinen An-
trag an dem Verfahren zu beteiligen.

Dem Jugendamt sind alle Entschei-
dungen des Gerichts bekannt zu machen,
zu denen es nach Absatz 1 Satz 1 zu
horen war. Gegen den Beschluss steht
dem Jugendamt die Beschwerde zu.

[Bekanntgabe der
Entscheidung an das Kind]
Die Entscheidung, gegen die das Kind
das Beschwerderecht austben kann,
ist dem Kind selbst bekannt zu machen,
wenn es das 14. Lebensjahr vollendet
hat und nicht geschaftsunfahig ist.
Eine Begrundung soll dem Kind nicht
mitgeteilt werden, wenn Nachteile fur
dessen Entwicklung, Erziehung oder
Gesundheit zu beftrchten sind. § 38
Abs. 4 Nr. 2 ist nicht anzuwenden.

[Vermittlungsverfahren]

Macht ein Elternteil geltend, dass
der andere Elternteil die Durchfuhrung
einer gerichtlichen Entscheidung oder
eines gerichtlich gebilligten Vergleichs
Uber den Umgang mit dem gemein-
schaftlichen Kind vereitelt oder er-
schwert, vermittelt das Gericht auf
Antrag eines Elternteils zwischen
den Eltern. Das Gericht kann die Ver-
mittlung ablehnen, wenn bereits
ein Vermittlungsverfahren oder eine
anschlieBende auBergerichtliche Bera-
tung erfolglos geblieben ist.

Das Gericht ladt die Eltern unver-
zuglich zu einem Vermittlungstermin.
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Zu diesem Termin ordnet das Gericht P EXWE (1 LN =10 (d Yoy E (e [ #0104 3 (Schutzauftrag bei
das personliche Erscheinen der Eltern [l IRV T BIT1TC N ECE =AY ) B Kindeswohlgefahrdung)
an. In der Ladung weist das Gericht 1 Werden dem Jugendamt ge-
darauf hin, welche Rechtsfolgen ein [Recht auf Erziehung, Eltern- | \wichtige Anhaltspunkte fur die Gefahr-
erfolgloses Vermittlungsverfahren verantwortung, Jugendhilfe] dung des Wohls eines Kindes oder
nach Absatz 5 haben kann. In geeig- Jeder junge Mensch hat ein Recht [ Jugendlichen bekannt, so hat es das
neten Fallen ladt das Gericht auch auf Forderung seiner Entwicklung und [ Gefahrdungsrisiko im Zusammenwir-
das Jugendamt zu dem Termin. auf Erziehung zu einer eigenverant- ken mehrerer Fachkrafte abzuschatzen.
wortlichen und gemeinschaftsfahigen 12 Dabei sind die Personensorgebe-
In dem Termin erortert das Gericht @Personlichkeit. rechtigten sowie das Kind oder der
mit den Eltern, welche Folgen das Jugendliche einzubeziehen, soweit
Unterbleiben des Umgangs fur das 1 Pflege und Erziehung der Kinder - hierdurch der wirksame Schutz des
Wohl des Kindes haben kann. Es weist lsind das naturliche Recht der Eltern undf Kindes oder des Jugendlichen nicht
auf die Rechtsfolgen hin, die sich erge-die zuvorderst ihnen obliegende Pflicht. [H|in Frage gestellt wird.
ben kénnen, wenn der Umgang verei- 2 Uber ihre Betatigung wacht die 3 Halt das Jugendamt zur Abwendung
telt oder erschwert wird, insbeson- Bstaatliche Gemeinschaft. der Gefahrdung die Gewahrung von
dere darauf, dass Ordnungsmittel Hilfen fur geeignet und notwendig,
verhangt werden kénnen oder die Jugendhillfe soll zur Verwirklichung fFiso hat es diese den Personensorge-
elterliche Sorge eingeschrankt oder Bdes Rechts nach Absatz 1insbesondere |berechtigten oder den Erziehungsbe-

entzogen werden kann. Es weist die 1. junge Menschen in ihrer individu- rechtigten anzubieten.

Eltern auf die bestehenden Mdéglich- ellen und sozialen Entwicklung férdern

keiten der Beratung durch die Bera- und dazu beitragen, Benachteiligungen 1 In Vereinbarungen mit den Tra-
tungsstellen und -dienste der Trager zu vermeiden oder abzubauen, gern von Einrichtungen und Diensten,

der Kinder- und Jugendhilfe hin. 2. Eltern und andere Erziehungsbe- die Leistungen nach diesem Buch
rechtigte bei der Erziehung beraten erbringen, ist sicherzustellen, dass

Das Gericht soll darauf hinwirken, und unterstutzen, deren Fachkrafte den Schutzauftrag
dass die Eltern Einvernehmen Uber 3. Kinder und Jugendliche vor Gefah- [ nach Absatz 1 in entsprechender Weise
die Austibung des Umgangs erzielen. ren fur ihr Wohl schiitzen, wahrnehmen und bei der Abschatzung
Kommt ein gerichtlich gebilligter Ver- 4. dazu beitragen, positive Lebensbe- i des Gefahrdungsrisikos eine insoweit
gleich zustande, tritt dieser an die dingungen fur jungen Menschen und | erfahrene Fachkraft hinzuziehen.

Stelle der bisherigen Regelung. Wird ihre Familien sowie eine kinder- und 2 Insbesondere ist die Verpflichtung

ein Einvernehmen nicht erzielt, sind familienfreundliche Umwelt zu erhal- | aufzunehmen, dass die Fachkrafte bei
die Streitpunkte im Vermerk festzu- ten oder zu schaffen. den Personensorgeberechtigten oder
halten. den Erziehungsberechtigten auf die
[Beteiligung von Kindern Inanspruchnahme von Hilfen hinwirken,
Wird weder eine einvernehmliche und Jugendlichen] wenn sie diese fur erforderlich halten,
Regelung des Umgangs noch Einver- 1 Kinder und Jugendliche sind ent- - und das Jugendamt informieren, falls
nehmen Uber eine nachfolgende sprechend ihrem Entwicklungstand an die angenommenen Hilfen nicht aus-

Inanspruchnahme auBergerichtlicher Ballen sie betreffenden Entscheidungen |reichend erscheinen, um die Gefahr-
Beratung erreicht oder erscheint der offentlichen Jugendhilfe zu beteiligen.[ldung abzuwenden.
mindestens ein Elternteil in dem 2 Sie sind in geeigneter Weise auf ihre

Vermittlungstermin nicht, stellt das BRechte im Verwaltungsverfahren sowie 1 Halt das Jugendamt das Tatig-
Gericht durch nicht anfechtbaren im Verfahren vor dem Familiengericht, F{werden des Familiengerichts fur erfor-
Beschluss fest, dass das Vermitt- dem Vormundschaftsgericht und dem [ derlich, so hat es das Gericht anzu-

lungsverfahren erfolglos geblieben Verwaltungsgericht hinzuweisen. rufen; dies gilt auch, wenn die Perso-
ist. In diesem Fall pruft das Gericht, nensorgeberechtigten oder die Erzie-
ob Ordnungsmittel ergriffen, Ande- Kinder und Jugendliche haben das [ lhungsberechtigten nicht bereit oder
rungen der Umgangsregelung vor- Recht, sich in allen Angelegenheiten [in der Lage sind, bei der Abschatzung
genommen oder MaBnahmen in der Erziehung und Entwicklung an das [ des Gefahrdungsrisikos mitzuwirken.
Bezug auf die Sorge ergriffen werden@Jugendamt zu wenden. 2 Besteht eine dringende Gefahr und

sollen. Wird ein entsprechendes kann die Entscheidung des Gerichts
Verfahren von Amts wegen oder auf Kinder und Jugendliche kénnen nicht abgewartet werden, so ist das
einen binnen eines Monats gestelltenfohne Kenntnis des Personensorgebe- Jugendamt verpflichtet, das Kind oder
Antrag eines Elternteils eingeleitet, rechtigten beraten werden, wenn eine [ iden Jugendlichen in Obhut zu nehmen.
werden die Kosten des Vermitt- Beratung aufgrund einer Not- und

lungsverfahrens als Teil der Kosten Konfliktlage erforderlich ist und solange 1 Soweit zur Abwendung der Ge-
des anschlieBenden Verfahrens durch die Mitteilung an den Personen- [ \fahrdung das Tatigwerden anderer
behandelt. sorgeberechtigten der Beratungszweck ' Leistungstrager, der Einrichtungen der

vereitelt wurde. Gesundheitshilfe oder der Polizei not-
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wendig ist, hat das Jugendamt auf die
Inanspruchnahme durch die Personen-
sorgeberechtigten oder die Erziehungs-
berechtigten hinzuwirken.

2 Ist ein sofortiges Tatigwerden erfor-
derlich und wirken die Personensorge-
berechtigten oder die Erziehungsbe-
rechtigten nicht mit, so schaltet das
Jugendamt die anderen zur Abwen-
dung der Gefahrdung zustandigen
Stellen selbst ein.

[Grundrichtung der Erziehung,
Gleichberechtigung von Madchen
und Jungen]

Bei der Ausgestaltung der Leistungen

und der Erfullung der Aufgaben sind
1. die von den Personensorgeberech-
tigten bestimmte Grundrichtung der
Erziehung sowie die Rechte der Per-
sonensorgeberechtigten und des
Kindes oder des Jugendlichen bei der
Bestimmung der religidsen Erziehung
zu beachten,
2. die wachsende Fahigkeit und das
wachsende Bedurfnis des Kindes oder
des Jugendlichen zu selbststandigem,
verantwortungsbewusstem Handeln
sowie die jeweiligen besonderen
sozialen und kulturellen Bedurfnisse
und Eigenarten junger Menschen und
ihrer Familien zu berucksichtigen,
3. die unterschiedlichen Lebenslagen
von Madchen und Jungen zu bertick-
sichtigen, Benachteiligungen abzu-
bauen und die Gleichberechtigung
von Madchen und Jungen zu férdern.

[Beratung in Fragen der
Partnerschaft, Trennung und
Scheidung]

1 Mutter und Vater haben im Rah-
men der Jugendhilfe Anspruch auf
Beratung in Fragen der Partnerschaft,
wenn sie fur ein Kind oder einen
Jugendlichen zu sorgen haben oder
tatsachlich sorgen.

2 Die Beratung soll helfen,
1. ein partnerschaftliches
Zusammenleben in der Familie
aufzubauen,
2. Konflikte und Krisen in der
Familie zu bewaltigen,
3. im Falle von Trennung und Schei-
dung die Bedingungen fur eine dem
Wohl des Kindes oder des Jugend-
lichen forderliche Wahrnehmung
der Elternverantwortung zu
schaffen.
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Im Falle der Trennung und Schei-
dung sind Eltern unter angemessener
Beteiligung des betroffenen Kindes
oder Jugendlichen bei der Entwick-
lung eines einvernehmlichen Kon-
zeptes fur die Wahrnehmung der
elterlichen Sorge zu unterstutzen;
dieses Konzept kann auch als Grund-
lage fur die richterliche Entschei-
dung Uber die elterliche Sorge
nach der Trennung und Scheidung
dienen.

Die Gerichte teilen die Rechtshan-
gigkeit von Scheidungssachen, wenn
gemeinschaftliche minderjahrige Kin-
der vorhanden sind (§622 Abs. 2 Satz
1 der Zivilprozessordnung), sowie
Namen und Anschrift der Parteien
dem Jugendamt mit, damit dieses
die Eltern Uber das Leistungsangebot
der Jugendhilfe nach Absatz 2 unter-
richtet.

[Beratung und Unterstitzung
bei der Ausiibung der Personen-
sorge]

Mutter und Vater, die allein fur
ein Kind oder einen Jugendlichen zu
sorgen haben oder tatsachlich sorgen,
haben Anspruch auf Beratung und
Unterstutzung bei der Ausuibung der
Personensorge einschlieBlich der Gel-
tendmachung von Unterhalts- und
Unterhaltsersatzanspriichen des Kin-
des oder Jugendlichen.

Die Mutter, der die elterliche Sor-
ge nach 81626 a Abs. 2 Burgerlichen
Gesetzbuchs zusteht, hat Anspruch
auf Beratung und Unterstutzung bei
der Geltendmachung ihrer Unter-
haltsanspruche nach § 1615 | des
Burgerlichen Gesetzbuchs.

1 Kinder und Jugendliche haben
Anspruch auf Beratung und Unterstit-
zung bei der Austibung des Umgangs-
rechts nach § 1684 Abs. 1 des Burger-
lichen Gesetzbuchs.

2 Sie sollen darin unterstutzt werden,
dass die Personen, die nach MaRgabe
der §8 1684 und 1685 des Burgerlichen
Gesetzbuchs zum Umgang mit ihnen
berechtigt sind, von diesem Recht zu
ihrem Wohl Gebrauch machen.

3 Eltern, andere Umgangsberechtigte
sowie Personen, in deren Obhut sich das
Kind befindet, haben einen Anspruch

auf Beratung und Unterstutzung bei der
Austubung des Umgangsrechts.

4 Bei der Befugnis, Auskunft Uber die
personlichen Verhaltnisse des Kindes
zu verlangen, bei der Herstellung von
Umgangskontakten und bei der Aus-
fuhrung gerichtlicher oder vereinbarter
Umgangsregelungen soll vermittelt
und in geeigneten Fallen Hilfestellung
geleistet werden.

Ein junger Volljahriger hat bis zur
Vollendung des 21. Lebensjahres An-
spruch auf Beratung und Unterstut-
zung bei der Geltendmachung von
Unterhalts- oder Unterhaltsersatz-
anspruchen.

[Erziehungsberatung]
1 Erziehungsberatungsstellen und
andere Beratungsdienste und -einrich-
tungen sollen Kinder, Jugendliche,
Eltern und andere Erziehungsberech-
tigte bei der Klarung und Bewaltigung
individueller und familienbezogener
Probleme und der zugrundeliegenden
Faktoren, bei der Losung von Erzie-
hungsfragen sowie bei Trennung und
Scheidung unterstutzen.
2 Dabei sollen Fachkrafte verschiedener
Fachrichtungen zusammenwirken, die
mit unterschiedlichen methodischen
Ansatzen vertraut sind.

[Mitwirkung, Hilfeplan]

1 Der Personensorgeberechtigte
und das Kind oder der Jugendliche sind
vor der Entscheidung Uber die Inan-
spruchnahme einer Hilfe und vor einer
notwendigen Anderung von Art und
Umfang der Hilfe zu beraten und auf
die moglichen Folgen fur die Entwick-
lung des Kindes oder des Jugendlichen
hinzuweisen.

2 Vor und wahrend einer langfristig zu
leistenden Hilfe auBerhalb der eigenen
Familie ist zu prufen, ob die Annahme
als Kind in Betracht kommt.

3 Ist Hilfe auBerhalb der eigenen
Familie erforderlich, so sind die im
Satz 1 genannten Personen bei der
Auswahl der Einrichtung oder der
Pflegestelle zu beteiligen.

4 Der Wahl und den Wunschen ist

zu entsprechen, sofern sie nicht mit
unverhaltnismaiigen Mehrkosten
verbunden sind.

5 Wiunschen die im Satz 1 genann-
ten Personen die Erbringung einer in
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& 78 a genannten Leistung in einer
Einrichtung, mit deren Trager keine
Vereinbarung nach § 78 b bestehen,
so soll der Wahl nur entsprochen
werden, wenn die Erbringung dieser
Leistung in dieser Einrichtung nach
MaBgabe des Hilfeplans nach Abs. 2
geboten ist.

(2) 1 Die Entscheidung uber die im

Einzelfall angezeigte Hilfeart soll, wenn
Hilfe voraussichtlich fur langere Zeit

zu leisten ist, im Zusammenwirken

mehrerer Fachkrafte getroffen werden.
2 Als Grundlage fur die Ausgestaltung
der Hilfe sollen sie zusammen mit dem
Personensorgeberechtigten und dem

Kind oder dem Jugendlichen einen
Hilfeplan aufstellen, der Fest-
stellungen Uber den Bedarf, die zu

gewahrende Art der Hilfe sowie die

notwendigen Leistungen enthalt;
sie sollen regelmagig prufen, ob die

gewahrte Hilfeart weiterhin geeignet

und notwendig ist.

3 Werden bei der Durchfuhrung der
Hilfe andere Personen, Dienste oder
Einrichtungen tatig, so sind sie oder
deren Mitarbeiter an der Aufstellung

des Hilfeplans und deren Uberprufung

zu beteiligen.

(2) & (4) Vom Abdruck wurde
abgesehen.

& 50 [Mitwirkung in Verfahren
vor den Vormundschafts- und
den Familiengerichten]

(1) 1 Das Jugendamt unterstutzt
das Vormundschaftsgericht und das

Familiengericht bei allen MaBnahmen,
die die Sorge fur die Person von Kin-

dern und Jugendlichen betreffen.
2 Es hat in Verfahren vor dem Vor-
mundschafts- und Familiengericht

mitzuwirken, die in den §§ 49 und 49 a
des Gesetzes Uber die Angelegenheiten
der freiwilligen Gerichtsbarkeit genannt

sind.

(2) Das Jugendamt unterrichtet ins-
besondere Uber angebotene und
erbrachte Leistungen, bringt erzie-
herische und soziale Gesichtspunkte
zur Entwicklung des Kindes oder

des Jugendlichen ein und weist auf
weitere Moglichkeiten und Hilfe hin.
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