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Infos zu wellcome Liebe Biirgerinnen und Biirger,
e wellcome - Praktische Hilfe nach der Geburt wellcome steht dafiir, unsere neuen Erdenbiirger
ist ein Angebot der wellcome gGmbH und wurde willkommen zu heiBen und einen Beitrag zu leisten, dass
2002 von der Sozialpddagogin Rose Volz-Schmidt sie gut in ihren Familien ankommen.
in Hamburg gegriindet. Damit der Start ins Leben bestmdglich gelingt, bietet
' ' wellcome im Landkreis Erding fiir ,frischgebackene” Eltern
° Aktuell gibt es rund 230 Standorte, die das Angebot praktische und unbiirokratische Unterstiitzung vor Ort.

in Deutschland, Osterreich und der Schweiz umsetzen.
/ ;‘

* www.elternleben.de ist das Online-Angebot der
. : . Ihr Landrat
wellcome gGmbH. Die Plattform bietet Elternwissen, Martin B torf
personliche Online-Beratung und ein Verzeichnis artin bayerstorter

lokaler Angebote fur Familien. .
Nimm gerne Kontakt auf:

Team Erding @
Pia Promeuschel E
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erding@wellcome-online.de wellcome Pl‘a ktISChG Hllfe
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_ Stadt und Landkreis
Schirmherrschaft _
Ulrike Scharf, Staatsministerin fiir Familie, Arbeit Ein AngebOt des
und Soziales in Bayern Landratsamtes
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=2 Du hast e Baby im evsten Lebensiahv?

= Du wimschst Air Entastung im Alltag?

= Dowmw ist wellcome Aas Richtige v Aich!

Das Baby ist da, die Freude ist riesig und
nichts geht mehr ...

Die ersten Monate nach der Geburt eines Kindes sind fiir
alle Eltern eine groBe Aufgabe. Mit dem Angebot wellcome -
Praktische Hilfe nach der Geburt unterstiitzen wir Eltern,
die sich in dieser Zeit Entlastung wiinschen, besonders
wenn andere helfende Hande fehlen.

Unsere Ehrenamtlichen begleiten Familien alltagspraktisch
und unkompliziert - so wie es sonst Freund*innen,
Familie oder Nachbar*innen tun. Sie ermdglichen
Auszeiten im Alltag, in denen die Eltern wieder Kraft
schdpfen konnen.

Der wellcome-Einsatz: Wie geht es los?

Mit der erfahrenen wellcome-Fachkraft besprichst du
ausfihrlich, welche Hilfe du benétigst. Ist wellcome das
passende Angebot flir dich, vermittelt sie dir eine*n Ehren-
amtliche®n aus ihrem Team, das von ihr fachlich begleitet
wird. Wenn du eine andere Hilfe brauchst, unterstiitzt
sie dich bei der Suche nach weiteren Angeboten.

Welche Hilfe bekomme ich?

Beim personlichen Kennenlernen mit deiner oder deinem

Ehrenamtlichen besprecht ihr, wie die Hilfe ganz konkret im
Alltag aussehen soll: Ein Spaziergang mit dem Baby, Spielen
mit dem Geschwisterkind oder Unterstiitzung bei Arztbe-
suchen. Und das ganz individuell: 1-2-mal in der Woche fur
2 -3 Stunden. Der Einsatz dauert so lange, wie du Entlas-
tung bendtigst, maximal bis zum zum ersten Geburtstag.

Beratung und Begleitung

In der Zeit, in der du enrenamtlich begleitet wirst, kannst du
dich mit deinen Fragen an die wellcome-Teamkoordination
wenden. Sie berdt dich auch zu weiteren Angeboten in
deiner Nadhe.

Ist wellcome etwas fiir mich?

Jede Familie, die sich im ersten Lebensjahr Unterstlitzung
wiinscht, ist bei uns willkommen: Egal ob es dein erstes
Kind ist oder schon Geschwisterkinder da sind, ob du
Mehrlinge bekommen hast oder wellcome bereits friiher
genutzt hast - Familien sind vielfaltig. Wenn dein eigenes
Netzwerk nicht ausreicht, ist wellcome fir dich dal!

Was kostet wellcome?

Neben einer einmaligen Vermittlungsgebiihr von 10 € unter-
stlitzt du das Angebot je nach Méglichkeit mit einem ge-
ringen Betrag von bis zu 5 € pro Stunde. Damit finanzieren
wir z.B. die Versicherung und Fahrtkosten der Ehrenamt-

lichen. Doch am Geld wird die Hilfe nicht scheitern!

.Unsere Ehrenamtliche ist eine
Superheldin. Sie packt an,
bewahrt die Ruhe und

schenkt uns Freirdume.
Und ich kann mich fiir
einige Stunden fallen lassen."

Mutter nach wellcome-Einsatz




