
Erding ilçesindeki 
gençlere yönelik cinsel 
şiddet konusunda yardım 
ve danışmanlık. 
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Önemli telefon numaraları  
ve bağlantılar:
Ülke geneli yardım hattı
Tel: 0800 / 1 11 03 33	 Dert ve sıkıntıda yardım
Tel: 0800 / 1 23 99 00	 Erkek çocukları için yardım
Tel: 0800 / 2 25 55 30	 Cinsel tacizde yardım

Çok dilli bilgilendirme sitesi 
www.jugend-bke-beratung.de
www.nummergegenkummer.de
www.trau-dich.de
www.krisenchat.de
www.kibs.de (Erkek çocuklarına özel)

BEDENIN  
SANA AIT!

BIZIM IÇIN 
ÖNEMLISIN!



Kendini rahatsız  
hissediyorsun, cünkü…
a �Bir akraban, aile dostun yada yabancı biri sana çok 

yaklaşıyor?

a �Birisi sana dostça yada yanlışlıkla dokunuyor?

a �Birisi seni sözlerle yada davranislarla aşağılıyor?

a �Birisi sana müstehcen mesajlar ya da  
resimler gönderiyor?

a �Birisi sana cinsel baskı uyguluyor?

Tuhaf bir his mi var içinde? 
	 O halde ciddiye al!  
	 Sen fiziksel ve zihinsel bütünlük hakkına sahipsin!

Doğrudan, anonim veya online! 
	 Burada iletişime geçebileceğin  
	 adresleri bulabilirsin:   

Bizim için önemlisin!

Bizler sana yardım 
edeceğiz!
Landratsamt Erding aile ve eğitim 
Tel: 08122 / 8 92 05 03  |  www.erziehungsberatung-erding.de
Landratsamt Erding gençlik ve aile 
Tel: 08122 / 58 12 14  |  www.jugendamt-erding.de
Kadın acil cağrı hattı 
Tel: 08122 / 5 53 77 91  |  www.brk-erding.de
WEISSER RING e.V. Mağdurlara yardım Erding şubesi  
Tel: 0151 / 55 16 47 61  |  erding@mail.weisser-ring.de
IN VIA Erding, Göçmen gençlere danışmanlık hizmeti  
Tel: 08122 / 1 87 64 50  |  www.invia-muenchen.de
Tüm okullardaki sosyal hizmet uzmanları


