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Refluxerkrankung - wenn Magensaure
immer wieder in die Speiserdhre gelangt

Bei der Refluxerkrankung wird die oberste Schicht der
Schleimhaut in der Speiseréhre immer wieder durch die
Magensaure geschadigt. So kann langfristig eine Entzin-
dung entstehen, die mit der Zeit vernarben und die Spei-
seréhre verengen kann. Der Speisebrei gelangt dann nur
noch erschwert durch diese Engstellen - es kommt zu
Schluckbeschwerden. Um diesem unangenehmen und auf
Dauer sehr krankhaftem Zustand vorzubeugen, muss Sod-
brennen, das unabhangig vom Essen regelmaBig auftritt,
unbedingt behandelt werden.

@ Spitzenmedizin ganz nah

Woussten Sie, dass ein bisschen Sodbrennen ganz
normal sein kann? Es kann immer wieder mal vor-
kommen, nach einem sehr reichhaltigen und fetten
Essen, zum Beispiel nach UbermaBigem Alkoholkon-
sum oder wenn Sie sich nach einem Uppigen Essen
direkt hinlegen. Aber wenn das saure Aufsto3en und
der brennende Schmerz hinter dem Brustbein mehr-
fach pro Woche auftauchen - und auch unabhangig
davon, was Sie gegessen haben: Dann sollten Sie der
Sache nachgehen und arztlichen Rat einholen. Dann
spricht man von einer Refluxerkrankung.
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Erste Anlaufstelle: Hausarztin oder
Hausarzt

Als erste MaBnahme sind S8ureblocker sinnvoll. Diese
sogenannten Protonenpumpenhemmer (PPI) verhin-
dern nahezu komplett die Bildung von Magensdaure.
Uber vier bis sechs Wochen eingenommen, wirken sie
in der Mehrzahl der Falle sehr gut und das Sodbrennen
ist weg.



Saures Aufsto3en und Brennen in der
Speiserdohre - Was tun bei Sodbrennen?
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Ruckfallquote hoch

Die meisten Patientinnen und Patienten verandern
beschwingt durch den Erfolg der Protonenpumpen-
hemmer aber nicht ihr individuelles Essverhalten, ihr
Gewicht oder ihren Alkohol- und Nikotinkonsum. Die
Refluxerkrankung beginnt erneut - und genau dann ist
es Zeit, sich im Klinikkum Landkreis Erding vorzustellen.
Das Team um Dr. Gernot Berthold, dem Chefarzt der
Gastroenterologie, wird dann eine genaue Diagnostik
durchfuhren. Eine Magenspiegelung, die im Dammer-
schlaf durchgefuUhrt wird und vollig schmerzfrei ist, ist
notig. Zusatzlich kann eine Druck- und Sduremessung
wichtig werden - das wird aber jeweils individuell ent-
schieden.

Liebe
Burgerinnen
und Birger,

heute geht es um ein
Leiden, das viele von
uns kennen: Um Sod-
brennen. Wenn es
immer wieder auftritt,
auch ohne, dass Sie zu
Oppig gegessen haben,
sollten Sie die Ursachen
herausfinden und sich behan-
deln lassen. Unser Team im Klinikum
Landkreis Erding ist fur Sie da!

Ich winsche |hnen einen schénen, erholsa-
men Sommer, genieBen Sie die Badezeit und
die Ferien!
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Ihr Martin Bayerstorfer
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