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Was wirst DU

in ferner Zukunft

fahren?

Was bedeutet Zukunft? 

Die Zeit nach dem Renteneintritt.



Die 3 Säulen

der Altersvorsorge
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42 Jahre Vollzeit

=
Volle Rente

22 Jahre Vollzeit + 20 Jahre Teilzeit 50 %

=
75% Rente

2 gemeinsame Kinder
gemeinsame Entscheidung:

Frau arbeitet in Teilzeit

1. Säule: Gesetzliche Rente



Durchschnittsgehalt 4.000 EUR
= Rente: 2.000 Euro

d.h. in 15 Jahren 

=

360.000 Euro

Durchschnittsgehalt 3.000 EUR
Rente: 1.500 Euro

d.h. in 15 Jahre

=

270.000 Euro

1. Säule: Gesetzliche Rente

90.000 EUR
Unterschied 



Alter: 25

Arbeitsjahre bis Rente: 42 Alter: 25

Arbeitsjahre bis Rente: 42

Spart im Monat 

225 Euro

Spart im Monat 

75 Euro

12 Monate x 225 Euro x 42 Jahre

=
113.400 Euro

12 Monate x 75 Euro x 42 Jahre

=
37.800 Euro

3. Säule: Private Vorsorge

75.600 EUR 
Unterschied 



Ignoranz ist die Kunst,

mit offenen Augen

Nichts sehen zu wollen



Nichts  = 



Drum prüfe wer sich 

ewig bindet…

… die Altersvorsorge!



Wann ist dies besonders 

wichtig?

Bei einer Entscheidung für 
• gemeinsame Kinder,

• Teilzeit wegen Pflege der 

Angehörigen,

• Teilzeit,

• Partnerschaft ohne Ehe

• …



Hinweis:

Im Falle einer Ehe besteht bei Scheitern der Beziehung 

eine wesentlich höhere Absicherung der „Care-Person“. 

Grund:

Als Zugewinngemeinschaft werden für den Zeitraum der 

Ehe die Rentenansprüche und die privaten Anlagen 

rechnerisch geteilt. 

Aber:

Oft arbeitet die Frau nach der Scheidung weiterhin in 

Teilzeit wegen der Kinder oder sie verdient schlechter, 

weil sie während der Teilzeitarbeit nicht befördert wurde.



Alle Beispiele sind plakativ und nur ungefähr  

richtig. 

So wird beispielsweise die Inflation nicht 

einbezogen und die gesetzliche Elternzeit anders 

angerechnet. 

Auch verzinst sich bei privaten Anlagen in 

klassische Versicherungen der 

Einzahlungsbetrag im Regelfall, insbesondere in 

den letzten Einzahlungsjahren. 



Die Zeichnungen Mann – Frau lassen sich auch 

„umdrehen“, d.h. auch Männer können betroffen 

sein, wenn sie daheim bei den Kindern bleiben 

und nicht an gerechte Aufstockung für private 

Altersvorsorge zum Ausgleich denken.



„Schauen Sie achtsam in die 

Zukunft und erkennen Sie, wie nur 

30 Minuten fokussierte 

Aufmerksamkeit Ihr Leben 

verändern können. Beginnen Sie 

heute und gestalten Sie Ihre 

Zukunft aktiv mit!“

Sabine Trettenbacher, Gleichstellungsbeauftragte

Stand der Präsentation März 2026


