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Schmerzen in den Beinen sind ein typisches
Symptom der Schaufensterkrankheit

Die periphere arterielle Verschlusskrank-
heit (pAVK), auch bekannt als Schaufens-
terkrankheit, ist eine chronische Durchblu-
tungsstorung, die durch Verengungen oder
Verschliisse der Arterien verursacht wird. Die-
se entstehen meist infolge von Arteriosklero-
se (GefaRverkalkung). Besonders betroffen
sind die Beinarterien.

Die Krankheit wird als ,Schaufensterkrank-
heit” bezeichnet, da Betroffene aufgrund der
Schmerzen hdufig stehen bleiben missen
- dhnlich wie beim Bummeln vor Schaufens-
tern. In Deutschland sind etwa 4,5 Millionen
Menschen betroffen.

Die Pravalenz der pAVK steigt mit dem
Alter: Bei Personen iiber 70 Jahren liegt sie
bei etwa 15 bis 20%

Chefarzt-Sekretariat

Telefon | 08122 59 - 17 91

Telefax | 08122 59 - 3 60 14
sekretariat.gefaesschirurgie@klinikum-erding.de

TERMINE UND SPRECHZEITEN

Ambulante Sprechstunden

Montag bis Donnerstag: 09:00 - 15:00 Uhr
Termine nach telefonischer Vereinbarung
Telefon | 08122 59 - 17 91

Die GefaRchirurgie im Klinikum Landkreis
Erding bietet spezialisierte Hilfe fur Patien-
tinnen und Patienten mit pAVK. Unter der
Leitung von Dr. Mojtaba Sadeghi, einem der
deutschlandweit fiihrenden Experten auf die-
sem Gebiet, erhalten Sie im Klinikum Land-
kreis Erding erstklassige medizinische Be-
handlung und Betreuung.

Dr. Sadeghi und sein Team setzen auf mo-
dernste Diagnostik und individuell abge-
stimmte Therapieansatze.

Junser Ziel ist es, den Patienten nicht nur
Mobilitat, sondern auch Lebensqualitat zu-
riickzugeben®, erklart Dr. Sadeghi.

Die Diagnose erfolgt durch eine griindliche
Anamnese und klinische Untersuchung, bei
der die Symptome erfasst und die Durchblu-
tung Uberpriift werden. Erganzend kommen
moderne bildgebende Verfahren zum Einsatz.
Mithilfe der Doppler- und Duplexsonografie
lassen sich die GefaRe detailliert per Ultra-
schall darstellen. Noch prézisere Aufnahmen
erméglichen die CT- oder MR-Angiografie, die
hochaufldsende Bilder der Gefdle liefert und
Verengungen oder Verschliisse exakt sichtbar
macht. Die Therapie der Schaufensterkrank-
heit richtet sich nach dem Schweregrad der
Erkrankung. In frihen Stadien stehen kon-
servative  MaRnahmen im Vordergrund.
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Dazu zdhlen Lebensstilanderungen wie eine
ausgewogene Erndhrung, der Verzicht auf
Nikotin und regelmaRiges Gehtraining, um
die Bildung von Umgehungskreislaufen zu
fordern. Erganzend kommen Medikamente
zum Einsatz, die die Durchblutung verbes-
sern und das Risiko fiir Komplikationen wie

,Die pAVK ist nicht nur

eine Erkrankung der Beine,
sondern eine Warnung fiir

A das gesamte Herz-Kreis-
lauf-System. Eine friihe
Diagnose und gezielte
Behandlung kénnen

Leben retten.”
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Dr Mojtaba Sadeghi
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Schlaganfalle oder Herzinfarkte senken. Bei
fortgeschrittenen Stadien kdnnen minima-
linvasive Eingriffe notwendig werden. Zu
diesen zdhlt die Ballonangioplastie, bei der
ein Ballonkatheter in das verengte GefdR
eingefihrt wird, um dieses zu erweitern.
Hdufig wird dabei ein Stent eingesetzt,
eine kleine Gitterstruktur, die das Gefal
dauerhaft stabilisiert und offenhalt.

Falls diese Malnahmen nicht ausreichen,
stehen operative Verfahren zur Verfigung.
Eine Bypass-Operation erméglicht die Um-
gehung eines GefaRverschlusses durch den
Einsatz korpereigener oder kinstlicher Ge-
faBe. Alternativ kann eine Endarteriektomie
durchgefiihrt werden, bei der Ablagerun-
gen aus der GefdBwand entfernt werden,
um die Durchblutung wiederherzustellen.

Durch eine friihzeitige Diagnose und indivi-
duell abgestimmte Therapieoptionen kann
der Krankheitsverlauf positiv beeinflusst
und die Lebensqualitit der Betroffenen
deutlich verbessert werden.

Symptome der pAVK:

D Schmerzen in den Beinen, die beim Gehen

auftreten und in Ruhe verschwinden.

D Kribbeln, Taubheitsgefiihl oder
Schwache in den Beinen.

D Kalte FiRe oder blasse Haut an den
Unterschenkeln.

D Nicht heilende Wunden oder
Geschwire an den Beinen.

Wie konnen Sie vorbeugen?

D Verzicht auf Rauchen
D RegelmaRige Bewegung und Gehtraining

D Ausgewogene Erndhrung mit wenig
tierischen Fetten

D RegelmaRige Kontrolle von Blutdruck,
Blutzucker und Cholesterin

Patientenforum ,Schau-

fensterkrankheit pAVK”

Erfahren Sie mehr iber die Schaufens-

terkrankheit und ihre Behandlungsmaglich-

keiten! Besuchen Sie den Vortrag von:

D Dr. Mojtaba Sadeghi, Chefarzt
der GefaRchirurgie

D Dr. Maximilian Fraunhofer,
Assistenzarzt der GefaRchirurgie

Termin
Dienstag, 18. Februar 2025
18:00 bis 19:30 Uhr

Bildungszentrum fiir Gesundheitsberufe,
Bajuwarenstrae 9, 85435 Erding

Nutzen Sie die Gelegenheit,
lhre Fragen direkt an die Experten zu richten!

Der Eintritt ist frei.

KLINIKUM
LANDKREIS

ERDING

Liebe Biirgerinnen
und Biirger,

Durchblutungsstdrungen sind ernstzuneh-
mende Erkrankungen. Unser Klinikum bie-
tet Ihnen hier modernste Diagnostik- und
Therapiemaglichkeiten, die individuell auf
lhre Bediirfnisse abgestimmt sind.

Dank der modernen Gefalchirurgie im Kli-
nikum Landkreis Erding und der Expertise
von Dr. Mojtaba Sadeghi kénnen Betroffene
ein aktives und mobiles Leben fihren.

Unser erfahrenes Team aus Spezialistinnen
und Spezialisten begleitet Sie kompetent
und einfiihlsam auf dem Weg zu einer ver-
besserten Lebensqualitat. Lassen Sie sich
von uns beraten - im Klinikum Landkreis
Erding sind wir fir Sie da!

lhr Landrat

Dl

Martin Bayerstorfer



