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[bookmark: _GoBack]Jahrespressekonferenz –         Gleichstellung


1. Allgemeine Info

Aufgrund der vielfältigen Aufgaben im Bereich Gleichstellung hat sich das Team erweitert. Neben Sabine Trettenbacher, die als Gleichstellungsbeauftragte des Landkreises Erding seit knapp 5 Jahre im Amt ist, wurde Peter Stadick als Stellvertreter benannt sowie Rosa-Maria Ippisch als Assistenz. 


1. Aktion Schulen

Dem Kreisausschuss ist es besonders wichtig das Thema Gewaltprävention sichtbar zu machen.
Momentan setzt Frau Trettenbacher dies in Zusammenarbeit mit Herrn Erwin Kastl u.a. in Schulen, Gemeinden und Mehrgenerationenhäusern um. Oft finden die Veranstaltungen in einer reinen Mädchengruppe statt, da dort der Aspekt sexuelle Grenzverletzungen von den jungen Frauen offener angesprochen wird. 

Im Seminar lernt man Konflikte zu vermeiden (Wie erkennt man brenzlige Situationen frühzeitig und kann sich aus ihnen zurückziehen?), angemessene Reaktionen (Wie reagiert man auf Belästigungen oder bedrohliche Situationen?) sowie Selbstverteidigungstechniken (Effektive und leicht anwendbare Methoden, sich im Ernstfall zu schützen).  
Dieses Seminar ist eine Chance, sich selbst zu stärken und aktiv etwas für die eigene Sicherheit zu tun. Es ist kein klassischer Unterricht, sondern eine interaktive und praxisorientierte Veranstaltung. 


1. Nach außen sichtbare Aktionen 

Neben dem Frauenschafkopfturnier am 14. März, bei dem neben viel Spaß auch 1200 EUR für Frauenprojekte gesammelt wurden, fand die Veranstaltung „Respect – Frauen und ihre Lieder“ breites Echo. Über die 400 EUR Spenden freute sich das Frauenhaus.         


Mit freundlichen Grüßen
Pressestelle des Landkreises Erding
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