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Jahrespressekonferenz –         Aktionen des Gesundheitsamtes


1. Gesund.Leben.Bayern: „Frauen-sichtbar & gesund“

Das Jahresschwerpunktthema „Frauen-sichtbar & gesund“ der Initiative Gesund.Leben.Bayern des Bayerischen Staatsministeriums für Gesundheit, Pflege und Prävention der Jahre 2024 und 2025 wurde federführend vom Team der Gesundheitsförderung und Gesundheitshilfen des Gesundheitsamts Erding umgesetzt.
Nachdem bereits die Vortragsreihe rund um das Thema Frauengesundheit im Jahr 2024 von den Bürgerinnen und Bürgern gut angenommen wurde, fanden auch 2025 weitere Veranstaltungen hierzu in Kooperation mit der Gesundheitsregion plus und dem Klinikum Landkreis Erding statt. Ziel der Veranstaltungsreihe war es, Frauen in allen Lebensphasen über gesundheitliche Themen zu informieren, zu sensibilisieren und ihre gesundheitliche Eigenverantwortung zu stärken. Guten Anklang fand auch der interaktive Frauengesundheitstag in Taufkirchen/Vils im März 2025, bei dem nicht nur Vorträge, sondern auch Bewegungseinheiten zum Mitmachen angeboten wurden.
Gemeinsam mit dem Klinikum Landkreis Erding und dessen Patientenforum entstand außerdem eine neue Veranstaltung zum Thema Brustkrebs, bei der das Erlernen der Selbstuntersuchung an Brustmodellen im Fokus steht. Auch wurden hierfür spezielle Duschkarten entworfen, die Frauen anleiten, wie sie jeden Monat ihre Brust selbst auf Veränderungen untersuchen können. Die Brustkrebsvorsorge-Veranstaltung, welche Ende Mai stattfand, soll – bei entsprechender Resonanz - zukünftig unter der Leitung der Chefärztin für Gynäkologie und Geburtshilfe, Klinikum Landkreis Erding, Frau Dr. Birgit Plattner fester Bestandteil des Patientenforums sein. So fand bereits Anfang Dezember eine weitere derartige Veranstaltung statt.


1. Hemadlenzn 2025

Am unsinnigen Donnerstag war - wie auch schon in den vergangenen Jahren - ein kleines Team des Gesundheitsamtes am Markt in Dorfen beim traditionellen Hemadlenzn-Umzug vor Ort. Das Gesundheitsamt Erding gab dieses Jahr aber erstmalig ein kostenloses ZwiWa (Zwischenwasser) für die Dorfner Hemadlenzn aus - zur Vorbeugung von Dehydrierung und Alkoholintoxikationen. Die Stadtwerke Dorfen stellten dafür dankenswerterweise eine Trinkwassertheke zur Verfügung. Alle Wasserdurstigen erhielten während des gesamten Vormittags kostenloses Dorfener Leitungswasser ausgeschenkt. Kooperiert wurde hierbei mit der Dorfener Stadtjugendpflegerin Frau Sigrid Wiedenhofer. Das Angebot fand regen Anklang, sodass auch im kommenden Jahr die Aktion weiter fortgeführt werden soll.
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Mit freundlichen Grüßen
Pressestelle des Landkreises Erding
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