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Jahrespressekonferenz –       GesundheitsregionPlus

[bookmark: _GoBack]Die Gesundheitsregion plus und das Präventionsteam des Gesundheitsamtes Landkreis Erding organisierten zum Jahresschwerpunktthema „Frauengesundheit – Frauen sichtbar & gesund“ eine Veranstaltungsreihe mit Vorträgen zu frauenspezifischen Gesundheitsthemen. Für das Thema Selbstuntersuchung zur Vorsorge von Brustkrebs wurden Brustmodelle angeschafft und Duschkarten kreiert. Dieser Vortrag mit anschließendem Workshop stieß auf große Resonanz bei den Frauen aus dem Landkreis.

Im Rahmen der 6. Bayerischen Demenzwoche vom 19. bis 28. September 2025 wurden 2 Fachvorträge und eine Ausstellung zum Thema Demenz angeboten:         
                                                                                                             Zwischen Fürsorge und Gesetz – rechtliche Regelungen für Menschen mit Demenz                                       
Richter Tietz erläuterte anschaulich, welche gesetzlichen Regelungen für die Betreuung von Menschen mit Demenz im privaten Umfeld gelten. Der Vortrag zeigte auf, wie Angehörige ihre Aufgaben rechtssicher wahrnehmen können und bot wertvolle Hinweise für den Alltag. Zudem bestand die Möglichkeit, Fragen zu stellen und fachlichen Rat einzuholen.           
                                                                                                             Autofahren im Alter – wann wird es kritisch?                                                                                                      In diesem Vortrag erläuterte Herr Kandler vom ADAC worauf ältere Fahrer und Fahrerinnen achten sollten. Themen wie Sehvermögen, Reaktionsfähigkeit, Beweglichkeit und freiwillige Überprüfung der Fahrtauglichkeit wurden behandelt. Auch die Teilnahme an Sicherheitstrainings wurde als mögliche Maßnahme vorgestellt. Frau Stefanie Huber, Sachgebietsleitung Führerscheinbehörde des Landratsamtes war ebenfalls anwesend um über die gesetzlichen Regelungen zu informieren.         
                                                                                                           
Eine internationale Ausstellung zum Thema Demenz
 „MailArt - Wer bist du heute? Mein Nachbar mit Demenz“ von der Kuratorin Doris Kettner war im Bildungszentrum für Gesundheitsberufe (BZG) zu besichtigen. Durch die Ausstellung führte eine Videobotschaft durch die Ausstellung führen. Frau Kettner ist 1. Vorstand der Alzheimer Gesellschaft Lechrain e.V. Selbsthilfe Demenz, Fachkraft für Gesundheits- und Sozialdienstleistungen (IHK), Demenzbegleiterin, Kuratorin in der Diözese Augsburg, Initiatorin "Treffpunkt Museum und Museum mobil".       

Mit dem Präventionsprojekt "Watch Out at the Beach" setzt der Landkreis Erding gemeinsam mit der Gesundheitsregionplus und der AOK-Direktion Erding-Freising ein klares Zeichen für mehr UV-Schutz im Alltag. An stark frequentierten Badeorten wurden UV-Index-Tafeln installiert, die Besucherinnen und Besucher direkt und niedrigschwellig über die aktuelle UV-Belastung informieren. Die Tafeln sind an vier beliebten Standorten im Landkreis Erding zu finden: im Freibad Erding, am Kronthaler Weiher, am Thenner See sowie am Notzinger Weiher. Durch Scannen des QR-Codes auf der Tafel erhalten Badegäste in Echtzeit Informationen über den aktuellen UV-Index sowie praktische Empfehlungen zum Sonnenschutz, etwa zur Nutzung von Sonnencreme, Kopfbedeckungen oder zum Meiden der Mittagssonne.   

Die Gesundheitsregion plus und die Bildungsregion Landkreis Erding starteten zusammen mit dem Malteser Hilfsdienst gGmbH und dem BRK Kreisverband Erding im Juli 2023 das Pilotprojekt „Herzensretter“ in der Realschule Taufkirchen Vils und an der Herzog-Tassilo-Realschule in den Jahrgangsstufen 7 mit dem „Herzensretter Bronze“. Das Ziel, dass die Ausbildung in den nächsten beiden Jahrgangsstufen fortgesetzt wird, sodass am Ende der 9. Jahrgangsstufe die Ausbildung zum Herzensretter Gold erfolgreich abgeschlossen ist, wurde diesen Sommer erreicht. Das Projekt „Herzensretter“ leistet einen bedeutenden Beitrag zur Sicherheit im Landkreis Erding, indem junge Menschen zu lebensrettenden Helden ausbildet werden, die im Ernstfall umgehend Hilfe leisten können.

Die Notfallmappe wurde entwickelt, um Ihnen Sicherheit zu geben: Plötzliche Erkrankungen, Notfälle oder der Besuch bei einem Arzt können den gewohnten Alltag stören. In solchen Situationen ist es entscheidend, alle wichtigen Informationen schnell und einfach zur Hand zu haben. Der Landkreis Erding hat in Zusammenarbeit mit dem „Ärztlichen Kreisverband Erding“ und zahlreichen Fachleuten die Notfallmappe erstellt. Diese ist kostenlos auf Anfrage im Landratsamt erhältlich.                                                                                           

Der Pflegekrisendienst erhielt für den Zeitraum 01.01.-31.10.2025 149 Anrufe aus denen 146 Einsätze resultierten.  
	Milgliedgemeinden
	Anzahl Anrufe
	Anzahl Einsätze

	Berglern
	 
	 

	Bockhorn
	1
	 

	Dorfen 
	10
	37

	Eitting
	1
	4

	Erding 
	73
	34

	Forstern
	4
	5

	Fraunberg
	4
	2

	Hohenpolding
	 
	 

	Inning a.H.
	 
	 

	Kirchberg
	 
	 

	Langenpreising
	1
	 

	Moosinning
	10
	12

	Neuching 
	6
	5

	Oberding 
	2
	 

	Ottenhofen
	2
	1

	Pastetten
	19
	12

	Steinkirchen
	 
	 

	Taufkirchen/Vils
	8
	12

	Sankt Wolfgang
	2
	6

	Wörth/Hörlkofen
	4
	4



                                                                                                                                                                                                                   
Außerdem gab es 4 Anrufe aus Nichtmitgliedgemeinden:  Isen, Lengdorf, Mühldorf und München.






Mit freundlichen Grüßen
Pressestelle des Landkreises Erding
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